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साराांश 

डोल्पा जिल्ला तत्कालीन नेपालको मध्यपजिममाञ्चल जिकास क्षेत्र अन्तर्गत पनग जिमाजल जिल्ला िो । नेपाल 

अजिराज्यको संजििान २०७२ अनसुार राज्य पनुसंरचामा कर्ागली प्रदशेमा रिन र्यो । यो जिल्ला कर्ागली प्रदशेको 

सिैभन्दा ठूलो जिल्ला िो । नेपालको जिमाली क्षेत्रमा अिजथित डोल्पा जिल्ला २८ॱ०.२४”–२९ ॱ ०.४३” उत्तरी 

अक्षांश र ८२ॱ० २.४”–८३ॱ०३.८” पिूी दशेान्तर सम्म फैजलएको छ । यस जिल्लाको कुल के्षत्रफल ७,८८९ िर्ग 

जक.मी रिकेो छ िनु नेपाल अजिराज्यको कुल के्षत्रफलको ५.३८ प्रजतशत िुन आउछ । उच्च जिमश्रंखला, ल्िााँ, लेक र 

खोच िशेीिरुमा छररएर रिकेो िथती एि ंठूलो भौर्ोजलक के्षत्र रिको यो जिल्लामा भौजतक पिूागिार जनमागर् र त्यसको 

जदर्ो संचालन जनकै खजचगलो िुने र्रेको छ । यस जिल्लाको जसमाना पिूगमा मथुताङ्र् जिल्ला र जचनको थिशाजसत के्षत्र 

जतब्ित, पजिममा िमु्ला र मरु्,ु दजक्षर्मा िािरकोट, रुकुम, म्याग्दी र मथुताङ्र् जिल्ला र उत्तरमा जचनको थिशाजसत 

के्षत्र जतब्ित पदगछ । यस जिल्लामा प्रशासजनक जिभािन अनसुार िम्मा २३ िटा र्ा.जि.स.िरु रिकेा जिए । िाल नेपालको 

संजिय संरचना िमोजिम यस डोल्पा जिल्लामा िम्मा ८ िटा थिानीय तिमा जिभाजित भएको छ । िसमध्ये २ िटा 

नर्रपालीका तिा ६ िटा र्ाउाँपालीका रिका छन ्२ िटा नर्रपालीका मध्येको जत्रपरुासनु्दरी नर्रपालीका पजन एक िो 

।  

कर्ागजल प्रदशे अन्तर्गत डोल्पा जिल्लाको साजिकको र्ाउाँ जिकास सजमजतिरू जत्रपरुाकोट, पािाडा, जलकु, ल्िााँ र सुाँ 

र्ा.जि.स.िरुको संयोिनमा िाल जत्रपरुासनु्दरी नर्रपालीकाको जनमागर् र्ररएको िो । यस नर्रपाजलकाको नामाकरर् यसै 

नर्रपाजलकाको िडा नं. १ मा अिजथित प्रजसद्द जतिगथिल जत्रपरुासनु्दरी भर्ितीको नामिाट नामाकरर् र्रीयको िो । 

कर्ागजल प्रदशेमा  जत्रपरुासनु्दरी भर्ितीलार्ग प्रजसद्द शजिजपठका रूपमा जलर्गन्छ । संिीय प्रर्ाली अनसुार यो जिल्लामा 

१ िटा मात्र प्रजतजनजि सभा क्षेत्र रिकेो छ भने, यो नर्रपाजलका प्रदशे सभा जनिागचन क्षेत्रको आिारमा  प्रदशे सभा 

जनिागचन २ (ख) मा पदगछ । यस नर्रपाजलका भौर्ोजलक जसमाना, भौजतक पिूागिार तिा सामाजिक मलु्य मान्यताको 

आिारमा ११ िटा िडामा जिभािन र्ररएको छ । भौर्ोजलक जिसािले यस जत्रपरुासनु्दरी नर्रपालीकाको उत्तरमा 

फोक्सणु्डो र्ाउाँपालीका, दजक्षर्मा रुकुम पजिम जिल्ला, पजिममा मड्ुकेचलुा तिा िर्दलु्ला र्ाउाँपालीका पदगछन भने 

पिूगमा डोल्पाको जिल्लाको अको नर्रपाजलका ठूलीभरेी नर्रपालीकासाँर् िोजडएको छ । यो नर्रपालीका जिल्लाको 

िेरै िनसङ््या भएको एक सनु्दर, िाजमगक, सांथकर जतक र पयगटजकय जिसािले भािी जदनमा राम्रो भजिष्य िोकेको 

नर्रपालीकाको रुपमा पदगछ । २०७८ को िनर्नर्ा अनसुार यस नर्रपाजलकाको २,६२२ िरिरुी र कुल िनसं्या 

रिकेो १२,२२३ िस मध्ये परुुष ६०८० मजिला ६,१५३ िना रिकेो छ । यिााँको िनिनत्ि ३१ रिकेो छ , भने लैंजर्क 

अनपुात ९८.८१ िुदा िनसं्या िरजद्ददर १.८३ रिकेो छ । यो नर्रपाजलका अक्षांश २८ जडग्री ४ जमनेट दजेख २९ जडग्री 

४३ जमनेट उत्तरी अक्षांशसम्म र ८२ जडग्री २४ जमनेटदजेख ८३ जडग्री ३८ जमनेट पिूी दशेान्तरसम्म फैजलएको यस 

नर्रपाजलकाको कुल के्षत्रफल ३९३.४५ िर्ग जकलोजमटर रिकेो छ । समदु्र सति दजेख २००० जमटर दजेख ५००० 

जमटरसम्मको उचार्मा रिकेो रिको यिााँको िाजषगक औषत तापक्रम न्यनूतम ३ जडग्री सेल्सीयस दजेख अजिकतम ३० 

जडग्री सेल्सीयस र औषत िाजषगक िषाग ९८.२ जम.जल.िुने र्रेको छ, आदगता ६७ प्रजतसत रिकेो पार्गन्छ । प्रशासजनक 

कामका लार्ी सदरमकुाम िानपुने भएता पजन दजैनक उपभोग्य िथत ु जकनमलेको लाजर् यिााँका िाजसन्दािरु यसै 

नर्रपाजलका अन्तर्गत पने जत्रपुराकोट िर्रनै यस नर्रपाजलकाको मु् य ििार िो भने अन्य साना ििारिरूमा रूम, सुाँ, 

रङाँ , ल्िााँ, श्ीजिन्द,े भजुतङ्र्रा, राितिारा, चुाँ, जलकु, मिुु आजद यिाका थिाजनय ििारिरू िुन ।  

यस नर्रपालीकाको भ–ूिनािट िलौटे माटो , जभरालो िजमन र उत्तरमा अग्ला अग्ला जिमालिरुले िेररएको छ । 

साजिकको पािाडा, जलकु तिा सुाँ र्ा.जि.समा पने भ ूभार् केिी खतेी योग्य माटोले भररएको छ भने ल्िााँ तिा जत्रपरुाकोटको 
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अजिकांस भ ूभार् िलौटे तिा कङकर जमजसएको कारर् नदी िेंसी िािके अन्य भार्मा खेती र्नगका लाजर् कडा भन्दा 

कडा पररश्म खचगन ु पने खालको छ । यस नर्रपालीको फुजल्चङ, ल्िााँ, पालङ्र्, जत्रपरुाकोट िर्र, रल्ली, र्ल्ली, 

भजुतङग्रा िजथतको केिी भार्मा मात्र िान खतेी र्ररन्छ भने िााँकी थिानमा अन्य अन्न िालीको मात्र खतेी भएको पार्न्छ 

। यस नर्रपालीकामा छलर्ाड, तामरे्ाड, जिरािट्ट नदी, ठूली भरेी, र्ल्ली र्ाड करि र्ाड, फुजल्चङ खोला, पालङ्र् 

खोला, खाती खोला लर्ायतका िपु्रै सदाििार नदी तिा खोलािरु भएता पजन भौर्ोजलक जिकटता तिा आिश्यक 

आजिगक श्ोत अभािका कारर् सिै थिानमा न्यनूतम जसचार् व्यिथिा समते िन ुसकेको छैन । जिशषे र्रर मकै, कोदो, 

फापर, उिा, जचनो, कार्नुो, जसमी, िौ, र आल ुखेती र्ररन्छ । नर्रपाजलकाको अजिकांस खतेीयोग्य िजमनामा जिउाँद ेर 

िष ेिाली लर्ाउन सजकन्छ । फलफूलमा थयाउ, ओखर, नाथपाती, आरु, प्रशथत मात्रामा फल्ने थिानिरु रिका छन ्। 

प्राकर जतक िरदान थिरुप पार्ने जिजभन्न खालका औषजििन्य तिा पोषर्का जिसािमा जिश्व चजचगत िडीिटुीका 

दृजिकोर्मा पजन यस नर्रपालीका जनकै िनी छ । यस नर्रपालीकाको साजिकको पािाडा र्ा.जि.सको उत्तरी जिमाली भ ू

भार्, जत्रपरुाकोट र्ा.जि.स.को उत्तरी भ ूभार्मा यासागर्मु्ि, र अन्य भ–ूभार्मा िटामसी, पााँच औले, जचरार्तो, च्याउ, 

सेतो जचजन, िटामसी, कुडुको, पदमचाल्न,ु पाचाँ औल,े अजतस, कुटजक, जिष िरा, जििलकाडा, जनरजिजस, सजुित्रो, 

समायो िथता िडीिटुीिरु पार्न्छ । िसले माजनसिरुको जिजिकोपािगनको ठुलो भजुमका खेल्दछ । प्राकर जतक प्रकोपका 

जिसािमा यस नर्रपालीका उच्च िोजखममा रिको छ । प्रमखु नदीनाला र जिशषे के्षत्र नर्रपाजलकाको के्षत्रमा पने ठुलो 

नदी ठुलोभरेी नजद, छलर्ाड खोला, चूाँ र्ाड खोला, करिर्ाड खोला, खाजतखोला, पालङ्र् खोला, र्ल्ली खोला आजद 

साना ठुला जिजभन्न खोलानालािरु पदगछन । 

नेपालको संजििानले आिारभतू थिाथ्य सेिालार्ग प्रत्येक नार्रीकको मौजलक िकका रूपमा थिाजपत र्रेको छ । दशे 

संजिय शासन प्रर्ाजलमा र्र्सकेकोले संजिय संरचनाको िथतुर्त िरातलमा आिारीत रजि र्रु्थतरीय थिाथ्य सेिालार् 

सिै नार्रीकिरूको सिगसलुभ नार्रीकको पिुचमा पयुागउन ुराज्यको दाजयत्ि िो । संजििान िमोजिम राज्यका संि, प्रदशे 

र थिाजनयतिले सम्पादन र्ने कायगिरूको एकल तिा सािा अजिकार सजूच, नेपाल सरकारको नीजत तिा कायगक्रमिरू, 

नेपालले जिजभन्न समयमा र्रेका अन्तराजष्िय प्रजतिद्दतािरू एिं थिाथ्य के्षत्रजभत्रका समथया र चनुौजतिरू, उपलब्ि 

स्रोत तिा सािन तिा प्रमार्लार् समेत आिार िनार् यो जत्रपरुासनु्दरी नर्रपाजलका थतरीय थिाथ्य के्षत्रको अिथिा र 

सिुार र्नुगपने जिषयमा अनुसन्िान र्री प्रजतिेदन तयार र्रीएको छ ।  

संजियता लार् ूभर्सकेको अिथिामा थिाजनय ति र प्रदशे सरकारिरूले पजन थिाथ्य सेिा लर्ायत सामाजिक सेिाको 

जिम्मिेारी ििन र्नग िाजलसकेका छन । िाल सम्म केजन्द्रय सरकारद्वारा प्रािजमक थिाथ्य सेिा सञ्िालको जिथतार 

र्रीएको भए तापजन सेिाको र्रु्थतर, सेिाको िजर्गकर, दक्ष प्रजिजिक िनशजि जितरर् र थिाजनय िनताको िढ्दो 

अपेक्षा अनरुूप िप सेिा केन्द्रिरू थिापना र जतनको र्रु्थतरमा जिकास र्नैपने अिथिा छ । जनिी के्षत्रका अजिकांश 

अथपतालिरू सिरकेजन्द्रत छन र यी अथपतालिरूको अनरु्मन  र जनयमनमा सिकायग आिश्यक छ । मलुकुलार्ग 

आिश्यक पने औषजिको कररि ४० प्रजतसत उत्पादन मलुकुजभतै्र िुन िालेको भएतापजन दशेजभत्र उत्पाजदत र आयाजतत 

औषजििरूको ििारमलु्यमा अन्तरनिुने अिथिाले औषजि उत्पादन, जितरर् तिा व्यिथिापनमा प्राजिजिक जनयमन, 

िैज्ञाजनक अनरु्मन िरूरी रिकेो संकेत र्छग ।  

थिाथ्य सम्िजन्ि िनचेतनाको अजभजिजद्दसंर् ै थिाथ्य सेिा एि ं उपचार सेिामा िनअपेक्षा िढेकोले सेिालार् 

िनउत्तरदाजय िनाउनकुो सािै जिजभन्न थिाथ्य संथिा, अथपताल तिा थिाथ्य जिज्ञान प्रजतष्ठानिरूको समयानकुुल 

जिकास तिा जिथतारमा िरूरी छ । यसका लाजर् थिाथ्य के्षत्रमा सियोजर् राष्ि, दातर जनकाय तिा अन्तराजष्िय संि 

सथिािरूसंर्को सिकायगलार्ग समते पारदजसग र िनउत्तरदाजय िनाउन आश्यक छ ।    
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पररच्छेद  १: पररिर् 

१.१ नगरपात्रिकाको पृष्ठभुमीीः 

डोल्पा जिल्ला तत्कालीन नेपालको 

मध्यपजिममाञ्चल जिकास क्षेत्र अन्तर्गत पनग 

जिमाजल जिल्ला िो । नेपाल अजिराज्यको संजििान 

२०७२ अनसुार राज्य पनुसंरचामा कर्ागली प्रदशेमा 

रिन र्यो । यो जिल्ला कर्ागली प्रदशेको सिैभन्दा 

ठूलो जिल्ला िो । नेपालको जिमाली के्षत्रमा 

अिजथित डोल्पा जिल्ला २८ॱ०.२४”–२९ ॱ 

०.४३” उत्तरी अक्षांश र ८२ॱ० २.४”–८३ॱ०३.८” 

पिूी दशेान्तर सम्म फैजलएको छ । यस जिल्लाको 

कुल के्षत्रफल ७,८८९ िर्ग जक.मी रिकेो छ िनु 

नेपाल अजिराज्यको कुल के्षत्रफलको ५.३८ 

प्रजतशत िुन आउछ । उच्च जिमश्रंखला, ल्िााँ, लेक र खोच िशेीिरुमा छररएर रिकेो िथती एि ंठूलो भौर्ोजलक के्षत्र 

रिको यो जिल्लामा भौजतक पिूागिार जनमागर् र त्यसको जदर्ो संचालन जनकै खजचगलो िुन ेर्रेको छ । यस जिल्लाको 

जसमाना पिूगमा मथुताङ्र् जिल्ला र जचनको थिशाजसत के्षत्र जतब्ित, पजिममा िमु्ला र मरु्,ु दजक्षर्मा िािरकोट, रुकुम, 

म्याग्दी र मथुताङ्र् जिल्ला र उत्तरमा जचनको थिशाजसत के्षत्र जतब्ित पदगछ । यस जिल्लामा प्रशासजनक जिभािन अनसुार 

िम्मा २३ िटा र्ा.जि.स.िरु रिकेा जिए । िाल नेपालको संजिय संरचना िमोजिम यस डोल्पा जिल्लामा िम्मा ८ िटा 

थिानीय तिमा जिभाजित भएको छ । िसमध्ये २ िटा नर्रपालीका तिा ६ िटा र्ाउाँपालीका रिका छन ् २ िटा 

नर्रपालीका मध्येको जत्रपरुासनु्दरी नर्रपालीका पजन एक िो ।  

कर्ागजल प्रदशे अन्तर्गत डोल्पा जिल्लाको साजिकको र्ाउाँ जिकास सजमजतिरू जत्रपरुाकोट, पािाडा, जलकु, ल्िााँ र सुाँ 

र्ा.जि.स.िरुको संयोिनमा िाल जत्रपरुासनु्दरी नर्रपालीकाको जनमागर् र्ररएको िो । यस नर्रपाजलकाको नामाकरर् यसै 

नर्रपाजलकाको िडा नं. १ मा अिजथित प्रजसद्द जतिगथिल जत्रपरुासनु्दरी भर्ितीको नामिाट नामाकरर् र्रीयको िो । 

कर्ागजल प्रदशेमा  जत्रपरुासनु्दरी भर्ितीलार्ग प्रजसद्द शजिजपठका रूपमा जलर्गन्छ । संिीय प्रर्ाली अनसुार यो जिल्लामा 

१ िटा मात्र प्रजतजनजि सभा क्षेत्र रिकेो छ भने, यो नर्रपाजलका प्रदशे सभा जनिागचन क्षेत्रको आिारमा  प्रदशे सभा 

जनिागचन २ (ख) मा पदगछ । यस नर्रपाजलका भौर्ोजलक जसमाना, भौजतक पिूागिार तिा सामाजिक मलु्य मान्यताको 

आिारमा ११ िटा िडामा जिभािन र्ररएको छ । भौर्ोजलक जिसािले यस जत्रपरुासनु्दरी नर्रपालीकाको उत्तरमा 

फोक्सणु्डो र्ाउाँपालीका, दजक्षर्मा रुकुम पजिम जिल्ला, पजिममा मड्ुकेचलुा तिा िर्दलु्ला र्ाउाँपालीका पदगछन भने 

पिूगमा डोल्पाको जिल्लाको अको नर्रपाजलका ठूलीभरेी नर्रपालीकासाँर् िोजडएको छ । यो नर्रपालीका जिल्लाको 

िेरै िनसङ््या भएको एक सनु्दर, िाजमगक, सांथकर जतक र पयगटजकय जिसािले भािी जदनमा राम्रो भजिष्य िोकेको 

नर्रपालीकाको रुपमा पदगछ । २०७८ को िनर्नर्ा अनसुार यस नर्रपाजलकाको २,६२२ िरिरुी र कुल िनसं्या 

रिकेो १२,२२३ िस मध्ये परुुष ६०८० मजिला ६,१५३ िना रिकेो छ । यिााँको िनिनत्ि ३१ रिकेो छ , भने लैंजर्क 

अनपुात ९८.८१ िुदा िनसं्या िरजद्ददर १.८३ रिकेो छ । यो नर्रपाजलका अक्षांश २८ जडग्री ४ जमनेट दजेख २९ जडग्री 

४३ जमनेट उत्तरी अक्षांशसम्म र ८२ जडग्री २४ जमनेटदजेख ८३ जडग्री ३८ जमनेट पिूी दशेान्तरसम्म फैजलएको यस 
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नर्रपाजलकाको कुल के्षत्रफल ३९३.४५ िर्ग जकलोजमटर रिकेो छ । समदु्र सति दजेख २००० जमटर दजेख ५००० 

जमटरसम्मको उचार्मा रिकेो रिको यिााँको िाजषगक औषत तापक्रम न्यनूतम ३ जडग्री सेल्सीयस दजेख अजिकतम ३० 

जडग्री सेल्सीयस र औषत िाजषगक िषाग ९८.२ जम.जल.िुने र्रेको छ, आदगता ६७ प्रजतसत रिकेो पार्गन्छ । प्रशासजनक 

कामका लार्ी सदरमकुाम िानपुने भएता पजन दजैनक उपभोग्य िथत ु जकनमलेको लाजर् यिााँका िाजसन्दािरु यसै 

नर्रपाजलका अन्तर्गत पने जत्रपुराकोट िर्रनै यस नर्रपाजलकाको मु् य ििार िो भने अन्य साना ििारिरूमा रूम, सुाँ, 

रङाँ , ल्िााँ, श्ीजिन्द,े भजुतङ्र्रा, राितिारा, चुाँ, जलकु, मिुु आजद यिाका थिाजनय ििारिरू िुन ।  

यस नर्रपालीकाको भ–ूिनािट िलौटे माटो , जभरालो िजमन र उत्तरमा अग्ला अग्ला जिमालिरुले िेररएको छ । 

साजिकको पािाडा, जलकु तिा सुाँ र्ा.जि.समा पने भ ूभार् केिी खतेी योग्य माटोले भररएको छ भने ल्िााँ तिा जत्रपरुाकोटको 

अजिकांस भ ूभार् िलौटे तिा कङकर जमजसएको कारर् नदी िेंसी िािके अन्य भार्मा खेती र्नगका लाजर् कडा भन्दा 

कडा पररश्म खचगन ु पने खालको छ । यस नर्रपालीको फुजल्चङ, ल्िााँ, पालङ्र्, जत्रपरुाकोट िर्र, रल्ली, र्ल्ली, 

भजुतङग्रा िजथतको केिी भार्मा मात्र िान खतेी र्ररन्छ भने िााँकी थिानमा अन्य अन्न िालीको मात्र खतेी भएको पार्न्छ 

। यस नर्रपालीकामा छलर्ाड, तामरे्ाड, जिरािट्ट नदी, ठूली भरेी, र्ल्ली र्ाड करि र्ाड, फुजल्चङ खोला, पालङ्र् 

खोला, खाती खोला लर्ायतका िपु्रै सदाििार नदी तिा खोलािरु भएता पजन भौर्ोजलक जिकटता तिा आिश्यक 

आजिगक श्ोत अभािका कारर् सिै थिानमा न्यनूतम जसचार् व्यिथिा समते िन ुसकेको छैन । जिशषे र्रर मकै, कोदो, 

फापर, उिा, जचनो, कार्नुो, जसमी, िौ, र आल ुखेती र्ररन्छ । नर्रपाजलकाको अजिकांस खतेीयोग्य िजमनामा जिउाँद ेर 

िष ेिाली लर्ाउन सजकन्छ । फलफूलमा थयाउ, ओखर, नाथपाती, आरु, प्रशथत मात्रामा फल्ने थिानिरु रिका छन ्। 

प्राकर जतक िरदान थिरुप पार्ने जिजभन्न खालका औषजििन्य तिा पोषर्का जिसािमा जिश्व चजचगत िडीिटुीका 

दृजिकोर्मा पजन यस नर्रपालीका जनकै िनी छ । यस नर्रपालीकाको साजिकको पािाडा र्ा.जि.सको उत्तरी जिमाली भ ू

भार्, जत्रपरुाकोट र्ा.जि.स.को उत्तरी भ ूभार्मा यासागर्मु्ि, र अन्य भ–ूभार्मा िटामसी, पााँच औले, जचरार्तो, च्याउ, 

सेतो जचजन, िटामसी, कुडुको, पदमचाल्न,ु पाचाँ औल,े अजतस, कुटजक, जिष िरा, जििलकाडा, जनरजिजस, सजुित्रो, 

समायो िथता िडीिटुीिरु पार्न्छ । िसले माजनसिरुको जिजिकोपािगनको ठुलो भजुमका खेल्दछ । प्राकर जतक प्रकोपका 

जिसािमा यस नर्रपालीका उच्च िोजखममा रिको छ । प्रमखु नदीनाला र जिशषे के्षत्र नर्रपाजलकाको के्षत्रमा पने ठुलो 

नदी ठुलोभरेी नजद, छलर्ाड खोला, चूाँ र्ाड खोला, करिर्ाड खोला, खाजतखोला, पालङ्र् खोला, र्ल्ली खोला आजद 

साना ठुला जिजभन्न खोलानालािरु पदगछन । 

१.२ स्वास््र् के्षि सम्बन्धी अबधारर्  

नेपालमा सत्रौं सताजब्दमा जसंिदरिार िैिखानाको थिापनासंर् ैआयिेुद उपचार पद्दजतको जिकास भएको पार्न्छ । जि.स. 

१९४७ मा िीर अथपतालको थिापनासंर् ैआिजुनक जचजकत्सा पद्दजतको जिकास भएको पार्न्छ । समग्रमा थिाथ्य के्षत्रको 

जिकास भने जि.स. २०१३ को प्रिम आिजिक योिनासंर् ैसरुूिात भएको पार्न्छ । जि.स. २०३२ मा १५ िष ेप्रिम 

जदिगकाजलन थिाथ्य योिना लार् ूभएको र जि.स. २०५४ मा २० िष ेदोश्ो दीिगकाजलन थिाथ्य योिना लार् ूभएको 

जियो । 

जि.सं. २०४६ को रािनैजतक पररितगन पजछ नेपाजल िनताको पररितगनको अपेक्षा अनरुूप आएको राजष्िय थिाथ्य नीजत 

२०४८ ले र्ाउाँ र्ाउाँसम्म प्रािजमक थिाथ्य सेिा जिथतार र्नेर्री तात्काजलन सिै र्ाउाँ जिकास सजमजतिरूमा उपथिाथ्य 

चौजक, र्लाकािरूमा थिाथ्य चौजक र प्रत्येक जनिागचन क्षेत्रमा प्रािजमक थिाथ्य केन्द्रिरूको थिापना भएको जियो । 

सािै राजष्िय थिाथ्य नीजत २०४८ ले संरचनार्त जिकास, जिथतार र नीजि के्षत्रको लर्ाजन र सिभाजर्तालार्ग प्रिदगन 
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र्रेको जियो । यसैर्री राजष्िय थिाथ्य नीजत २०७१ ले भने नेपालको अन्तररम संजििान २०६३ को भािना र ममग 

अनरुूप िनसिभाजर्तामलूक जनीःशलु्क आिारभतू थिाथ्य सेिालार् िोड जदर्गएको पार्न्छ ।  

सन १९७८ मा अल्मा आटामा सम्पन्न जिश्व सम्मलेनिाट िाजलएको प्रािजमक थिाथ्य सिेाको जिश्वव्याजप अजभयान 

सिस्राजब्द जिकास लक्ष्य र थिाथ्यमा सिगव्याजप पिुच िाजसल र्ने उद्दशे्य सजितको जदर्ो जिकास लक्ष्य लर्ायत 

अन्तराजष्िय प्रजतिद्दतािरूले नेपालको थिाथ्य प्रर्ाजलको जिकास र जिथतारमा योर्दान पयुागएका छन । त्यसैर्री सन 

२०१८ अक्टोिरमा काजिकाथतान, अथतानामा सम्पन्न सम्मलेनले सन १९७८ को अल्मा आटा सम्मलेनका 

उपलजब्ििरूको पनुरािलोकन र्द ेर्णु्थतरीय प्रािजमक थिाथ्य सेिाको पिुच जिथतार र्ने जिश्वब्याजप अजभयानलार् िप 

जनरन्तरता जदन नेपालले पजन प्रजतिद्दता िािरे र्रेको छ ।   

१.३ स्वास््र् के्षिको त्रबद्यमान अवस्था:  

नेपालमा थिाथ्य उपचार पद्दजत प्राचीन कालिाट नै सरुू भएको पार्न्छ भने पजछल्लो पटक १७ औ ं शताब्दीमा 

जसंिदरिार, िदै्यखानाको थिापना भएसाँर् ैआयिुदे उपचार पद्दजतको सरुूआत भएको पार्न्छ भने जि.सं. १९४७ मा िीर 

अथपतालको थिापना भएपजछ आिजुनक जचजकत्सा पद्दजतको सरुू भएको िो । नार्ररक थिाथ्यलाई मध्यनिर र्द ै

राज्यले अजिले प्रिद्धगनात्मक, प्रजतकारात्मक, उपचारात्मक र पनुथिागपकीय थिाथ्य सेिािरू प्रदान र्रररिकेो छ भन े

आयिुदे, िोमीयोप्यािीदजेख एलोप्याजिक पद्दजतसम्म प्रयोर् र्री थिानीय तिको िडादेजख केन्द्रीय तिका जिजभन्न 

थिाथ्य संथिािरूमाफग त आमनार्ररकलाई उपचार सेिा प्रदान र्रररिकेो छ । 

संििैाजनक रूपमा थिाथ्यलाई िनेे िो भने नेपालको संजििान, २०७२ को प्रथतािनामा समतामलूक समािको जनमागर् 

र्ने संकल्प र्ररएको छ । संजििानको िारा ३५ मा मौजलक िकको रूपमा थिाथ्यसम्िन्िी िक राजखएको छ िसमा 

प्रत्येक नेपाली नार्ररकले जनीःशलु्क आिारभतू थिाथ्य सेिा प्राप्त र्ने िक िुनेछ भजनएको छ । त्यथतै कसैलाई पजन 

आकजथमक थिाथ्य सेिािाट िजञ्चत र्ररने छैन भजनएको छ । संजििानकै िारा ५१ को (ि) मा नार्ररकका आिारभतू 

आिश्यकतासम्िन्िी नीजत, िसको िुाँदा नं. ६ मा “र्रु्थतरीय थिाथ्य सेिामा सिैको सिि, सलुभ र समान पिुाँच 

सजुनजित र्न”े भजनएको छ । 

नेपालमा योिनािद्ध जिकासको सरुूआत जि.सं. २०१३ िाट सरुू भएको िो । जि.सं. २०३२ मा प्रिम दीिगकालीन 

थिाथ्य योिना लार् ूभएको जियो भने जि.सं. २०५४ मा २० िषीय दोस्रो दीिगकालीन थिाथ्य योिना लार् ूभएको 

जियो । राजष्िय थिाथ्य नीजत २०४८ ले मु् यतीः संरचनार्त जिकास र जनिी के्षत्रको सिभाजर्तालाई िोड जदएको जियो 

भने राजष्िय थिाथ्य नीजत २०७१ ले जनीःशलु्क आिारभतू थिाथ्य सेिालाई िोड जदएको जियो । त्यथतै र्री संिीय 

संरचनामा सिै िर्गका नार्ररकका लाजर् सामाजिक न्याय र सशुासनमा आिाररत थिाथ्य प्रर्ालीको जिकास र जिथतार 

र्द ैर्रु्थतरीय थिाथ्य सेिाको पिुाँच र उपभोर् सजुनजित र्ने लक्ष्य रिकेो राजष्िय थिाथ्य नीजत २०७६ मा थिाथ्यका 

सिै के्षत्रमा नार्ररकको समतामलूक पिुाँच थिाजपत र्न,े जनीःशलु्क र्रु्थतरीय आिारभतू थिाथ्य सेिा उपलब्ि र्राउने, 

थिाथ्य उपचारमा िुने व्यजिर्त खचग िटाउनपुने, थिाथ्य जिमालर्ायतका कायगक्रमिरूलाई प्रभािकारी कायागन्ियन 

र्नुगपनेिथता जिजिि जिषयिरू उल्लेख र्ररएको छ । 
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जत्रपरुासनु्दरी नर्रपाजलकाले यिासक्य स्रोत सािनको िोिो र्री थिाथ्य क्षेत्रलार् प्रािजमकतामा राखकेो छ । यसैक्रममा 

थिाथ्य सेिालार्ग सिैको पिुाँचयोग्य िनाउन नर्रपाजलकाले िम्मा ५ िटा थिाथ्य चौजक, २ िटा सामदुाजयक थिाथ्य 

र्कार्, १५ िटा र्ाउाँिर जक्लजनक, १७ िटा खोप केन्द्र ५ िटा अिारभतू थिाथ्य केन्द्र, ४ िटा िजिगङ सेन्टर, ५ िटा 

क्षयरोर् उपचार केन्द्र, १ िटा आयिेुजदक अथपताल र ६ िटा औषजि पशल (जनजि)  थिाथ्य संथिाको थिापना र्रेर 

संचालन र्रररिकेो छ । समय समयमा जिशषेज्ञ जचजकत्सकसजितको सेिा प्रदान र्नग जनीःशलु्क थिाथ्य जशजिर संचालन 

र्ने र्ररएको छ । नर्रपाजलकाले थिाथ्य जिमा कायगक्रमलार्ग अजनिायग र्री आम नार्ररकलार्ग समािसे र्ररएको छ । 

िाल नर्रपाजलकाले सिै थिाथ्यसंथिाको भिन जनमागर् कायगलार्ग जनरन्तरता जदएको छ । सिै थिाथ्यसंथिामा िाहै्र 

मजिना औषजिको अभाि िुन नजदने र्री व्यिथिा जमलाएको छ । र्रु्थतरीय सेिाका लाजर् औिार उपकरर्को व्यिथिा 

नर्रपाजलकाले र्रेको छ । िाल नर्रिासी थिाथ्य सेिाको पिुाँचमा रिकेा छन ् । थिाथ्यप्रद आनीिानी र चेतनामा 

क्रमशीः सिुार िुद ैर्एको दजेखन्छ । िषनेी मिामारीको रुपमा फैलने रोर्को अन्त्य भएको दजेखन्छ । जिश्वलार्ग समते 

सताएको कोजभड-१९ को मिामारीमा आिश्यक तयारी र योिनािद्ध कायग र्रेकाले पाजलकाभरी ठूलो क्षजत व्यिोनुग परेन 

।  

१.४ स्वास््र् सम्बन्धी नीत्रिगि प्रावधानीः  

नेपालको संजििानमा मौजलक िक अन्तर्गत िारा ३५ मा “थिाथ्य सम्िन्िी िक” राखीएको छ िसमा रिकेा मु् य 

जतनिटा िुाँदािरु यसप्रकार रिकेा छनीः 

(१) प्रत्येक नार्ररकलाई राज्यिाट आिारभतू थिाथ्य सेिा प्राप्त िुने िक िुनेछ र कसैलाई पजन आकजथमक थिाथ्य 

सेिािाट िजञ्चत र्ररनेछैन । 

(२) प्रत्येक व्यजिलाई आफ्नो थिाथ्य उपचारको सम्िन्िमा िानकारी पाउने िक िुनेछ । 

(३) प्रत्येक नार्ररकलाई थिाथ्य सेिामा समान पिुाँचको िक िुनेछ । साि ैिारा ५१ को ‘ि’ मा नार्ररकका आिारभतू 

आिश्यकता सम्िन्िी नीजत उल्लेख र्ररएको छ । िस अन्तर्गत िुाँदा नं. ५ मा नार्ररकलाई थिथि िनाउन राज्यले 

िनथिाथ्यको के्षत्रमा लर्ानी अजभिरजद्द र्द ैिाने, ६ नं. िुाँदामा र्रु्थतरीय थिाथ्य सेिामा सिैको सिि, सलुभ र समान 

पिुाँच सजुनजित र्न,े िुाँदा नं. ८ मा थिाथ्य के्षत्रमा राज्यको लर्ानी अजभिरजद्द र्द ैयस के्षत्रमा भएको जनिी लर्ानीलाई 

जनयमन र व्यिथिापन र्री सेिामलूक िनाउने उल्लेख र्ररएको छ । सािै सोिी नीजतको िुाँदा नं. ९ मा थिाथ्य सेिालाई 

सिगसलुभ र र्रु्थतरीय िनाउन थिाथ्य अनसुन्िानमा िोड जदाँद ै थिाथ्य संथिा र थिाथ्यकमीको सं्या िरजद्द र्दै 

िान ेउल्लेख र्ररएको छ । सोिी नीजतको िुाँदा नं. १५ मा “नार्ररकको थिाथ्य जिमा सजुनजित र्द ैथिाथ्य उपचारमा 

पिुाँचको व्यिथिा जमलाउन”े उल्लेख र्ररएको छ । िनथिाथ्य सेिा ऐन २०७५ र सो को जनयमािली २०७७ ले 

आिारभतू सेिा पररभाजषत, र्ने र कुन तिको अथपतालले के सजुििा प्रदान र्ने लर्ायतका जिषयिरु उल्लेख र्रेको छ 

। कायागन्ियन र्ने ईकाईिरु योिना तिा कायगक्रम जनमागर् र्ने भजूमकामा नेपाल सरकार, थिाथ्य तिा िनसं्या 

मन्त्रालय, थिाथ्य सेिा जिभार्, औषजि व्यिथिा जिभार्, आयिुदे जिभार्, प्रदशे अन्तर्गतका थिाथ्य िनेे मन्त्रालय, 

जनदशेनालय, केन्द्र, थिाथ्य कायागलय, थिानीय सरकार अन्तर्गतका जनकायिरु छन ्भने उपचारात्मक तफग  िनथिाथ्य 

सेिा जनयमािलीका अनसुार आिारभतू थिाथ्य सेिा केन्द्र, आिारभतू अथपताल, िनरल अथपताल, जिशेषज्ञ 

अथपताल, जिजशजिकर त अथपताल, थिाथ्य जिज्ञान प्रजतष्ठानत्यथतै र्री आयिुदे तफग  आिारभतू आयिुदे सेिा केन्द्र, 

िनरल आयिुदे अथपताल, जिशषेज्ञ आयुिदे अथपताल र िोजमयोप्यािी अथपताल रिकेा छन । प्रचलनमा रिकेो 
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आिारमा िनेे िो भने सामदुाजयक थिाथ्य ईकाई, शिरी थिाथ्य प्रििगन केन्द्र, थिाथ्य चौकी, थिाथ्य सेिा केन्द्र, 

जिल्ला अथपताल, प्रादजेशक अथपताल, केन्द्रीय अथपताल, थिाथ्य जिज्ञान प्रजतष्ठान रिकेा छन । 
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पररच्छेद: २ नगरपात्रिकाको आत्रथयक, सामात्रिक िथा भौगोत्रिक अवस्थाको त्रवशे्लषर् 

२.१ नगरपात्रिकाको सांत्रक्षप्त पररिर् 

कर्ागजल प्रदशे अन्तर्गत डोल्पा जिल्लाको साजिकको र्ाउाँ जिकास सजमजतिरू जत्रपरुाकोट, पािाडा, जलकु, ल्िााँ र सुाँ 

र्ा.जि.स.िरुको संयोिनमा िाल जत्रपरुासनु्दरी नर्रपालीकाको जनमागर् र्ररएको िो । यस नर्रपाजलकाको नामाकरर् यसै 

नर्रपाजलकाको िडा नं. १ मा अिजथित प्रजसद्द जतिगथिल जत्रपरुासनु्दरी भर्ितीको नामिाट नामाकरर् र्रीयको िो । 

कर्ागजल प्रदशेमा  जत्रपरुासनु्दरी भर्ितीलार्ग प्रजसद्द शजिजपठका रूपमा जलर्गन्छ । संिीय प्रर्ाली अनसुार यो जिल्लामा 

१ िटा मात्र प्रजतजनजि सभा क्षेत्र रिकेो छ भने, यो नर्रपाजलका प्रदशे सभा जनिागचन क्षेत्रको आिारमा  प्रदशे सभा 

जनिागचन २ (ख) मा पदगछ । यस नर्रपाजलका भौर्ोजलक जसमाना, भौजतक पिूागिार तिा सामाजिक मलु्य मान्यताको 

आिारमा ११ िटा िडामा जिभािन र्ररएको छ । भौर्ोजलक जिसािले यस जत्रपरुासनु्दरी नर्रपालीकाको उत्तरमा 

फोक्सणु्डो र्ाउाँपालीका, दजक्षर्मा रुकुम पजिम जिल्ला, पजिममा मड्ुकेचलुा तिा िर्दलु्ला र्ाउाँपालीका पदगछन भने 

पिूगमा डोल्पाको जिल्लाको अको नर्रपाजलका ठूलीभरेी नर्रपालीकासाँर् िोजडएको छ । यो नर्रपालीका जिल्लाको 

िेरै िनसङ््या भएको एक सनु्दर, िाजमगक, सांथकर जतक र पयगटजकय जिसािले भािी जदनमा राम्रो भजिष्य िोकेको 

नर्रपालीकाको रुपमा पदगछ । २०७८ को िनर्नर्ा अनसुार यस नर्रपाजलकाको २,६२२ िरिरुी र कुल िनसं्या 

रिकेो १२,२२३ िस मध्ये परुुष ६०८० मजिला ६,१५३ िना रिकेो छ । यिााँको िनिनत्ि ३१ रिकेो छ , भने लैंजर्क 

अनपुात ९८.८१ िुदा िनसं्या िरजद्ददर १.८३ रिकेो छ । यो नर्रपाजलका अक्षांश २८ जडग्री ४ जमनेट दजेख २९ जडग्री 

४३ जमनेट उत्तरी अक्षांशसम्म र ८२ जडग्री २४ जमनेटदजेख ८३ जडग्री ३८ जमनेट पिूी दशेान्तरसम्म फैजलएको यस 

नर्रपाजलकाको कुल के्षत्रफल ३९३.४५ िर्ग जकलोजमटर रिकेो छ । समदु्र सति दजेख २००० जमटर दजेख ५००० 

जमटरसम्मको उचार्मा रिकेो रिको यिााँको िाजषगक औषत तापक्रम न्यनूतम ३ जडग्री सेल्सीयस दजेख अजिकतम ३० 

जडग्री सेल्सीयस र औषत िाजषगक िषाग ९८.२ जम.जल.िुने र्रेको छ, आदगता ६७ प्रजतसत रिकेो पार्गन्छ । प्रशासजनक 

कामका लार्ी सदरमकुाम िानपुने भएता पजन दजैनक उपभोग्य िथत ु जकनमलेको लाजर् यिााँका िाजसन्दािरु यसै 

नर्रपाजलका अन्तर्गत पने जत्रपुराकोट िर्रनै यस नर्रपाजलकाको मु् य ििार िो भने अन्य साना ििारिरूमा रूम, सुाँ, 

रङाँ , ल्िााँ, श्ीजिन्द,े भजुतङ्र्रा, राितिारा, चुाँ, जलकु, मिुु आजद यिाका थिाजनय ििारिरू िुन ।  

२.२ प्राकृत्रिक िथा उत्पादनका स्रोिहरूको त्रवशे्लषर् कृत्रष भूत्रम:  

यो नर्रपाजलका समदु्री सतििाट २००० जमटर उचाई दजेख ५०००० जमटर सम्मको उचाईमा अिजथित छ । यस 

नर्रपालीकाको भ–ूिनािट िलौटे माटो , जभरालो िजमन र उत्तरमा अग्ला अग्ला जिमालिरुले िरेरएको छ । साजिकको 

पािाडा, जलकु तिा सुाँ र्ा.जि.समा पने भ ूभार् केिी खतेी योग्य माटोले भररएको छ भने ल्िााँ तिा जत्रपरुाकोटको अजिकांस 

भ ूभार् िलौटे तिा कङकर जमजसएको कारर् नदी िेंसी िािके अन्य भार्मा खतेी र्नगका लाजर् कडा भन्दा कडा पररश्म 

खचगन ुपने खालको छ । यस नर्रपालीको फुजल्चङ, ल्िााँ, पालङ्र्, जत्रपरुाकोट िर्र, रल्ली, र्ल्ली, भजुतङग्रा िजथतको 

केिी भार्मा मात्र िान खतेी र्ररन्छ भने िााँकी थिानमा अन्य अन्न िालीको मात्र खेती भएको पार्न्छ । यस 

नर्रपालीकामा छलर्ाड, तामरे्ाड, जिरािट्ट नदी, ठूली भरेी, र्ल्ली र्ाड करि र्ाड, फुजल्चङ खोला, पालङ्र् खोला, 

खाती खोला लर्ायतका िपु्रै सदाििार नदी तिा खोलािरु भएता पजन भौर्ोजलक जिकटता तिा आिश्यक आजिगक 

श्ोत अभािका कारर् सिै थिानमा न्यनूतम जसचार् व्यिथिा समते िनु सकेको छैन । जिशषे र्रर मकै, कोदो, फापर, 

उिा, जचनो, कार्नुो, जसमी, िौ, र आल ुखतेी र्ररन्छ । नर्रपाजलकाको अजिकांस खतेीयोग्य िजमनामा जिउाँद ेर िषे 

िाली लर्ाउन सजकन्छ । फलफूलमा थयाउ, ओखर, नाथपाती, आरु, प्रशथत मात्रामा फल्ने थिानिरु रिका छन ् । 
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प्राकर जतक िरदान थिरुप पार्ने जिजभन्न खालका औषजििन्य तिा पोषर्का जिसािमा जिश्व चजचगत िडीिटुीका 

दृजिकोर्मा पजन यस नर्रपालीका जनकै िनी छ । यस नर्रपालीकाको साजिकको पािाडा र्ा.जि.सको उत्तरी जिमाली भ ू

भार्, जत्रपरुाकोट र्ा.जि.स.को उत्तरी भ ूभार्मा यासागर्मु्ि, र अन्य भ–ूभार्मा िटामसी, पााँच औले, जचरार्तो, च्याउ, 

सेतो जचजन, िटामसी, कुडुको, पदमचाल्न,ु पाचाँ औले, अजतस, कुटजक, जिष िरा, जििलकाडा, जनरजिजस, सजुित्रो, 

समायो िथता िडीिटुीिरु पार्न्छ । िसले माजनसिरुको जिजिकोपािगनको ठुलो भजुमका खेल्दछ । प्राकर जतक प्रकोपका 

जिसािमा यस नर्रपालीका उच्च िोजखममा रिको छ । प्रमखु नदीनाला र जिशषे के्षत्र नर्रपाजलकाको के्षत्रमा पने ठुलो 

नदी ठुलोभरेी नजद, छलर्ाड खोला, चूाँ र्ाड खोला, करिर्ाड खोला, खाजतखोला, पालङ्र् खोला, र्ल्ली खोला आजद 

साना ठुला जिजभन्न खोलानालािरु पदगछन । 

२.३ धात्रमयक िथा पर्यटकीर् महत्वका स्थिहरु 

जत्रपरुासनु्दरी भर्िती, नर्रपाजलकाको उत्तरतफग  रिकेो कार्मारा जिमाल, मकुुटेश्वर जिमाल पयगट्टनका जिसािले लोकजप्रय 

माजनएको र यस नर्रपाजलकाका ११ िटै िाडिरु आन्तररक तिा िाह्य पयगटनका लाजर् र्न्तव्य उन्मखु पद मार्गमा पने 

भएकोले थिानीय जिमाली कर जष संथकर तीमा आिाररत िरिास पयगटन जिकासले यस नर्रपाजलका अग्रर्ी थिानमा रिकेो 

छ । िडार्त रूपमा यस नर्रपाजलकामा जनम्नानसुारका िाजमगक के्षत्रिरू रिकेा छनीः िाला जत्रपरुासनु्दरी मजन्दर, भिानी 

मिा मजन्दर, सजतर्भ े मजन्दर, दउेराली मजन्दर, रार्ामछेला मजन्दर, िािेरो मजन्दर, िामार्ाडी मजन्दर, औतारी मजन्दर, 

कैलाश मजन्दर, भयार मजन्दर, फोटोजसली मजन्दर, छिायाग मजन्दर, तामरे्ाड मजन्दर, िरुाल र्ोसाजि, भर्िती मजन्दर, रार्रेकी 

सकुाकोटी, मजन्दर, भयार मजन्दर, सत्यदिेी मजन्दर, नलकजण्ट मजन्दर, लाटी दउेती मजन्दर, भर्िती मजन्दर, िरेी मजन्दर, 

मिादिे मजन्दर, कैलाश मजन्दर, रने औतारी मजन्दर, खरु्ते औतारी मजन्दर, मनु्मा मजन्दर, िमाग मजन्दर, र्ौरदउे मजन्दर, िरिा 

मजन्दर, मिादिे मजन्दर, काजलका मजन्दर, मिा मजन्दर, भिानी मजन्दर, भयर मजन्दर, नौलक्का मजन्दर, काजलदिेाली मजन्दर, 

िमाग मजन्दर, जतिगकोटी मजन्दर, िरुदिेता मजन्दर, मिा मजन्दर, कैलाश मजन्दर, मिादिे मजन्दर, काजलका मजन्दर, भिानी 

मिा मजन्दर, िराल मजन्दर, िाजिरो मजन्दर, िरुाल मिा मजन्दर, कैलाश मजन्दर, मिा मजन्दर, मिादिे मजन्दर, भयर मजन्दर, 

काजलका मजन्दर, िज्रमान मजन्दर, िाजिरो मजन्दर, चौतारा मजन्दर,  मिा भिानी मजन्दर, ताम्रिेर्ाग जतिगमजन्दर, कालीफुिाग 

मजन्दर, मिलदेउ मजन्दर, दउेती मजन्दर,  जनलाकुण्टी मजन्दर, कैलाश मजन्दर, राङ्र्माचलुो मजन्दर, दउेती मजन्दर, मिादिे 

मजन्दर, मिा मजन्दर, सकुुिटुी मजन्दर, भयार मजन्दर, नारायर् दिेर मजन्दर, लर्देउ मजन्दर, फैते िकुैन्ते मजन्दर,  मिादिे 

मजन्दर,  सकुुटी मजन्दर, भयार मजन्दर, मिादिे मजन्दर, रामाजचउल मजन्दर, पयट् मजन्दर, िााँक्री मजन्दर, भयार मजन्दर, कैलाश 

मजन्दर, दउेराली मजन्दर, मिादिे मजन्दर, िमग मजन्दर, दउेती मजन्दर, जिलजसकारी मजन्दर, भिानी मजन्दर ।    

२.४ आत्रथयक िथा सामात्रिक सेवा सुत्रवधाहरु 

ग्रामीर् पूाँिीको संकलन र उजचत सदपुयोर् माफग त आय आिगन र्नग सिकारीको मित्िपरू्ग भजूमका िुन्छ । राजष्िय 

अिगतन्त्रको ३ प्रमखु खम्िा मध्ये एक मित्िपरू्ग खम्िाको रुपमा रिकेो सिकारी के्षत्रको ग्रामीर् अिगतन्त्र सदुृजढकरर्मा 

मु् य सियोर्ी भजूमका िुन्छ । थिानीय थतरमा व्यापक रुपमा पूाँिीप्रिाि भरैिने िातािरर्का लाजर् िैङ्जकङ तिा जित्तीय 

संथिािरुको मित्िपरू्ग भजुमका रिन्छ । कुनैपजन थिानको अिगतन्त्र सिल िुन कर जष, पयगटन र उद्योर् क्षेत्र चलायमान 

िुनपुने भएकोले ती के्षत्रको क्रजमक जिकाससंर् ैिैङ्क तिा जित्तीय संथिाको जिकास थितीः िुन िान्छ । जत्रपरुासनु्दरी 

नर्रपाजलकािाट प्राप्त त्याङ्क अनसुार नर्रपाजलका जभत्र िडा नं. १ मा माछापछेु्र िैंक जलजमटेड रिकेो छ । 
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२.५ स्वास््र् िथा पोषर् 

नेपालको संजििानको िारा ३५ मा थिाथ्य सम्िन्िी िकलाई मौजलक िकको रुपमा थिाजपत र्ररएको छ । उपिारा १ 

मा प्रत्येक “नार्ररकलाई राज्यिाट आिारभतू थिाथ्य सेिा जनीःशलु्क प्राप्त र्ने िक िुनेछ र कसैलाई पजन आकजथमक 

थिाथ्य सेिािाट िजञ्चत र्ररने छैन” भजन उल्लेख र्ररएको छ । यसै िकको कायागन्ियन र्राउने दाजयत्ि थिानीय 

सरकारको भएकोले नर्रपाजलकामा आिारभतू थिाथ्य पिूागिार र सेिािरूको प्रिन्ि िुन अपररिायग छ ।  

जत्रपरुासनु्दरी नर्रपाजलकाले यिासक्य स्रोत सािनको िोिो र्री थिाथ्य क्षेत्रलार् प्रािजमकतामा राखकेो छ । यसैक्रममा 

थिाथ्य सेिालार्ग सिैको पिुाँचयोग्य िनाउन नर्रपाजलकाले िम्मा ५ िटा थिाथ्य चौजक, २ िटा सामदुाजयक थिाथ्य 

र्कार्, १५ िटा र्ाउाँिर जक्लजनक, १७ िटा खोप केन्द्र ५ िटा अिारभतू थिाथ्य केन्द्र, ४ िटा िजिगङ सेन्टर, ५ िटा 

क्षयरोर् उपचार केन्द्र, १ िटा आयिेुजदक अथपताल र ६ िटा औषजि पशल (जनजि)  थिाथ्य संथिाको थिापना र्रेर 

संचालन र्रररिकेो छ । समय समयमा जिशषेज्ञ जचजकत्सकसजितको सेिा प्रदान र्नग जनीःशलु्क थिाथ्य जशजिर संचालन 

र्ने र्ररएको छ । नर्रपाजलकाले थिाथ्य जिमा कायगक्रमलार्ग अजनिायग र्री आम नार्ररकलार्ग समािसे र्ररएको छ । 

िाल नर्रपाजलकाले सिै थिाथ्यसंथिाको भिन जनमागर् कायगलार्ग जनरन्तरता जदएको छ । सिै थिाथ्यसंथिामा िाहै्र 

मजिना औषजिको अभाि िुन नजदने र्री व्यिथिा जमलाएको छ । र्रु्थतरीय सेिाका लाजर् औिार उपकरर्को व्यिथिा 

नर्रपाजलकाले र्रेको छ । िाल नर्रिासी थिाथ्य सेिाको पिुाँचमा रिकेा छन ् । थिाथ्यप्रद आनीिानी र चेतनामा 

क्रमशीः सिुार िुद ैर्एको दजेखन्छ । नर्रपाजलकाभर ४२ िना थिाथ्यकमी सजित ४५ िना मजिला थिाथ्य थियम 

सेजिकािरु थिाथ्य सेिा प्रिािमा सकर य रिकेा छन ्।  

सामान्य औषिोपचार, प्रसतुी सेिा, पोषर् थिाथ्य सम्िन्िी िानकारी, र्ाउाँिर जक्लजनक सेिा, जनयजमत खोप, यौनरोर् 

आजदको िारेमा सामान्य उपचार तिा िानकारी जदने र्दगछ । यिााँका िाजसन्दा जनयजमत थिाथ्य सेिाको लाजर् भन्दा पजन 

थिाथ्य समथया आर्परेपजछ मात्र परामशग र उपचारको लाजर् थिाथ्य संथिामा िाने र्दगछन ्। थिानीय िामी, िााँक्री र 

मातािाट उपचार जलने परम्परार्त चलन यिाित छ । पोषर् थिाथि र यसको मित्ििारे आमा, िालिाजलका र पररिारले 

कुनै औपचाररक ज्ञान प्राप्त र्नग सकेका छैनन िसको कारर् र्भगिती मजिलालाई िच्चा िन्मन ुभन्दा पजिले के कथतो 

िरेजिचार र्ने र िच्चा िन्मी सकेपजछ िच्चाको शारीररक र मानजसक िरजद्ध कसरी मापन र्ने, कजत समयमा मापन र्ने 

भन्ने िारेमा प्रयाप्त ज्ञानको कमी रिकेो छ । यसका सािै जकशोर, जकशोरीिरुलाई जदर्नपुने पोषर् जशक्षाको पजन कमी 

रिकेो छ । पाजलकामा िालजििाि िुनाले सानै उमरेमा जििाि िुने र िच्च िन्मने िुनाले एकाजतर अजिभािकलाई 

िच्चाको पालन पोषर् र्ने प्रयाप्त ज्ञान छैन भने आम्दानी निुनाले िच्चा र आमालाई पौजिक खानेकुरा खिुाउन नसकेको 

अिथिा छ । 

२.६ खानेपानी 

सफा सनु्दर र थिच्छ नर्र सभ्यताको प्रमखु पररचायक िो । त्यसैर्री थिथि िीिन जिउन िाम्रो िरपरको िनिीिन र 

सेरोफेरो सफा िुन ुिरुरी छ । शिरीकरर्को सिनतामा िरजद्ध भएकोले यस नर्रपाजलकामा फोिोरमलैा उत्सिगन व्यापक 

रुपमा िुने र्रेको र फोिोर व्यिथिापन मु् य चनुौतीका रुपमा रिकेो छ । तिाजप थिच्छ पानी तिा सरसफाई मानिीय 

थिाथ्यलाई प्रभाि पाने प्रमखु तत्ििरू भएको र जदर्ो जिकास लक्ष्यको लक्ष्य नं ६ ले खानेपानी तिा सरसफाईलाई 

सजुनजितता र्नुगका सािै नेपालको संजििानले पजन खानेपानी तिा सरसफाई सजुििालाई नार्ररकको मौजलक िकको 

रुपमा व्या्या र्रेको िुनाले थिथि नार्ररक उत्पादनमा योर्दान पयुागउन र्रु्थतरीय खानेपानी र सरसफाईको के्षत्रलाई 



“स्वस्थ नगरपालिकाको िालग सचते, स्वस्थ र सखुी नागररक” 

 

                                                          
 
 

लिपरुासनु्दरी नगरपालिका स्वास््य क्षेिको अबस्था र सधुारगनुपुन ेलबषय - २०८० 

 

13 

उच्च प्रािजमकतामा राखी िप खानेपानी आयोिनािरू जनमागर् र्नुगपने सािै िजै्ञाजनक जिजििरूको प्रयोर् र्री फोिोरमलैा 

व्यिथिापन र्नुगपने आिश्यकता रिकेो छ । 

यस नर्रपाजलकामा जपउने पानीका प्रशथत श्ोतिरु छन ्तिाजप सफा खाने पानीको पिुाँच सिै िरपररिारमा परु्केो छैन । 

नर्रपाजलकाले  “एक िर एक िारा” को नीजत जलएको भएता पजन ज्याद ैछररएर रिकेो िजथत भएकाले सफा खाने 

पानीको सजुििा सि ैिरिरुीमा उपलब्ि िुनसकेको छैन । िनर्र्ना २०७८ को त्याङ्क अनसुार यिााँको खानेपानीको 

स्रोतको अिथिाको आिारमा िाराको पानी प्रयोर् र्ने िरिरुी सं्या २३ प्रजतसत, सािगिजनक िारा प्रयोर् र्ने िरिरुी 

सं्या ५७ प्रजतसत, मलूको पानी खाने १९ प्रजतसत रिकेा छन भने १ प्रजतसत भन्दा कम िरिरुीिरूले अन्य श्ोतको 

पानी प्रयोर् र्ने र्रेका छन ।  

२.७ बिारको पह ुँि  

यस नर्रपाजलकाका िाजसन्दािरु प्रशासजनक कामका लार्ी सदरमकुाम िानपुने भएता पजन दजैनक उपभोग्य िथत ु

जकनमलेको लाजर् यिााँका िाजसन्दािरु यसै नर्रपाजलका अन्तर्गत पने जत्रपरुाकोट िर्रनै यस नर्रपाजलकाको मु् य ििार 

िो भने अन्य साना ििारिरूमा रूम, सुाँ, रङाँ , ल्िााँ, श्ीजिन्द,े भजुतङ्र्रा, राितिारा, चुाँ, जलकु, मिुु आजद यिाका थिाजनय 

ििारिरू िुन ।  

२.८ खाद्य िथा पोषर् सुरक्षा, अत्रधकारको त्रवद्यमान अवस्था  

क)  खाद्य तिा कर जष यिााँका अजिकांस नार्ररकिरू कर जष पेशामा आिद्ध छन ् । पोषर्, सरसफार् तिा खानेपानी 

पाजलकािासीको लाजर् ििारी खाना चाउचाउ, मम, चाउजमन, पानीपरुी, दालमोठ, िेकरी उत्पादन र िोटलिन्द 

पेय पदािग प्रजत आकषर्ग िजढरिकेो र्एको छ । र्ाउाँिरमा िररयो तरकारीको जिकल्पमा समेत चाउचाउको प्रयोर् 

िढ्दो रिकेो छ भने िालिाजलकालाई समेत, थिानीय पौजिक खानाको साटो चाउचाउ, कुरमरेु, आल ु जचप्स 

लर्ायतको औिोजर्क उत्पादन खिुाउने चलन िढ्दो छ । आमा र पररिारको सदथयलाई पोषर् िारे ज्ञान निुन,ु 

औिोजर्क उत्पादनको िढ्दो ििारीकरर्, जछमकेीको दखेाजसखी आजदको कारर् पत्रखुाना प्रजत आकग षर् र 

समदुायको खाने िनीमा पोषर्को दृजिकोर्ले नकारात्मक पररितग दजेखएको छ । आफ्नो उत्पादनलाई उजचत 

उपयोर् र भण्डारर् र्नुगको सट्टा सथतोमा िेच्ने र मिङ्र्ोमा ििाररया पकेटिन्द खाना र पेय पदािग खररद र्ने 

चलनले समदुायथतरमा खाद्य असरुक्षा जदनानजुदन िढ्दो छ । 

ख)  आजिगक पिुाँच तिा रोिर्ारी यस नर्रपाजलकाको िनसं्याको मु् य आयश्ोत कर जष, पशपुक्षी पालन, व्यापार 

उद्योर्, नोकरी र नेकारीिाट सेिाजनिरत भई पाईने शिेासजुििा िा पेन्सन, ज्याला मिदरुी आजद रिकेो छ । यस 

मध्ये सिै भन्दा िढी आम्दानी कर जष र व्यापार िाट िुन ेर्रेको पार्न्छ । नर्रपाजलकाको सिैभन्दा िढी िरिरुीको 

आम्दानीको श्ोत कर जष उत्पादन रिकेो छ भने सिैभन्दा कम रोिर्ारी रिकेो छ । नर्रपाजलकामा कर जषमा िन्डै ७२ 

प्रजतशत, ब्यापारमा ९ प्रजतसत, जनमागर्मा ५ प्रजतसत रिकेो छ भने िााँकी िनसं्या अन्य कायगमा आजश्त रिकेो 

छ ।  
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२. ९ त्रवद्यमान अवस्था (समस्र्ा, िुनौिी, सवि पक्ष िथा अवसरहरुको त्रवशे्लषर्) 

थिथि िातािरर्, थिथि समाि, जनरोर्ी नार्ररक, थिाथ्य संथिािरुमा सिि, सलुभ, समान पिुाँच सजितको जछटोछररतो 

र र्रु्थतरीय थिाथ्य सेिा प्राप्त र्नग चािन ुनै नार्ररक अपेक्षा िो । सैदाजन्तक जिसािमा समग्रमा थिाथ्यसम्िन्िी मौजलक 

िकसजित संििैाजनक िक अजिकारको जनशतग कायागन्ियन तिा प्राजप्त, थिाथ्य नीजत िमोजिमका कायगक्रम जनमागर् तिा 

कायागन्ियन, िनथिाथ्य सेिा ऐन, जनयमािलीको कायागन्ियन, राज्यले अन्तरागजष्िय िर्तमा र्रेका प्रजतद्धता तिा 

सम्िौताको कायागन्ियन नै नार्ररक अपेक्षा िुन ्। एकाजतर राज्यले थिाथ्य सम्िन्िी िकलाई संजििानम ैमौजलक िकको 

रुपमा थिाजपत र्ररसकेको छ । त्यसको लाजर् आिश्यक ऐन,जनयमािली पजन जनमागर् भईसकेका छन ्भने अि सिै िकिरु 

कायागन्ियन र्नुगपनेछ । त्यथतै र्री थिाथ्यसम्िन्िी जदर्ो जिकास लक्ष्य िाजसल र्ने, थिाथ्यमा सिगव्यापी पिुाँच कायम 

र्ने लर्ायतका राज्यले र्रेका प्रजतिद्दता पजन जनशतग परुा र्नुगपने अिथिा छ । अजिले कायम रिकेो संििैाजनक तिा 

काननुी व्यिथिामा, कायागन्ियन ईकाईलाई सािन  श्ोतले परू्ग िनाउाँद ैनार्ररकलाई व्यििारम ैिक अजिकार प्रदान 

र्नुगपनेछ । तर आिको अिथिा र नार्ररकका अपेक्षा िीचमा जिजभन्न समथयािरुले दरार उत्पन्न र्राईरिकेा छन,् केिीको 

यिााँ चचाग र्ररएको छीः 

 र्ोिना र कार्यक्रम 

एकाजतर राज्यको थिाथ्य नीजतका केिी जिषय अथपि र दोिारे छन ्अकोजतर केिी नीजत िथतरु्त यिािगमा मले नखाने 

र मनोर्त तिा काल्पजनक पजन छन ्। नीजतिरुको जनमागर् र्दाग अजल दरुदशी त िुनपुछग नै तर पर् िीिाट आकाशमा भयागङ 

रा्ने खालको पजन िुनिुुाँदनै । अकोकुरा राज्यले िनाएका योिना पजन एकाजतर सतिी छन ्भने अकोजतर िसोतसो िनेका 

नीजत र जतनै नीजत िााँसील र्ने योिना िीचको तादम्यता पजन नजमलेको दजेखन्छ । त्यथतैर्रर योिना र कायगक्रमिीच तिा 

कायगक्रम र ििटेिीच पजन सामञ्िथयता जमलेको दजेखाँदनै । तालकु जनकायिाट िारी र्ररएका जनदशेन र कायगजिजि 

कायागन्ियन ईकार्सम्म पुग्दा अको जनदशेन र कायगजिजि िारी भईसकेका कैयौं दृिान्त िामी माि जछपेका छैनन ्। तालकु 

जनकायको सामान्य नेतरत्ि मात्र पररितगन िुाँदा राज्यको थिाथ्य नीजत तिा सो सम्िन्िी योिना, कायगक्रम समते प्रभाजित 

िुनपुने यो जिडम्िना िामीिीच ताि ै रिकेा छन ् । यसले र्दाग योिना जनमागर् र्ने तालकु जनकाय र कायागन्ियन र्न े

ईकाईिीच समन्िय नभएको थपि नै छ । 

 कार्यक्रमको औत्रित्र् 

कुनै कुनै कायगक्रमिरु मन्त्रालय िथतै संरचना र पदसोपानमा आि पजन रिकेो दजेखन्छ । िो कुनै समयमा जत कायगक्रमको 

औजचत्य पजन पजुि िुन््यो िोला तर आि कुनै पजन कोर्िाट न उनीिरुले त्यो संरचनार्त अजथतत्ि र भजूमकालाई पजुि 

र्नग सक्छन ्न त मन्त्रालय िा तालकु जनकायले यस सम्िन्िमा िप अध्ययन तिा पनुीः संरचना र्ने जिम्मत नै र्नग सक्छन ्

। जिरालो िााँिेर श्ाद्ध र्ने नेपाली उखान िथतै जत कायगक्रमिरुसाँर् िोजडएका सािन श्ोत र िनशजि फर्त नाम र 

कायगक्रमको र्जतिास भिरे मात्र जदनचयाग कटाईरिकेा छन ् । एकाजतर कमगचारी अभाि ै अभाि छ भने अकोजतर 

कमगचारी काम नभएर समय जिताउने ििाना खोिीरिकेा छन ्। तलिी प्रजतिदेन िनाउने िाजिर िम्मा र्ने तलि भिुानी 

र्ने यसैको पनुरािरजतमा मात्र त आम नार्ररकले खोिकेो अपेक्षा किााँ भट्ेन सजकएला त ? 

 परम्परागि बिेट बाुँडफाुँड 

अजिले पजन थिाथ्य के्षत्रको ििटे उिी परुानै कायगक्रम राखरे जनमागर् िुन्छ । पजिल्यैदजेखको कायगक्रम िो भने  थिाथ्य 

दजेख अिग मन्त्रालय समते जिश्वथत िुने तर नयााँ कायगक्रम आिश्यक छ भनेपजछ काननूी व्यिथिादजेख सिै अध्ययन 

र्नुगपन,े त्यथतो िन्िट कसले जकन जलन चािन्छ ? अजन उिी अनिुारको  ििटे पास िुन्छ, िषग जित्छ, कुनै आजलसन 
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िोटलमा औपचाररकताको लाजर् समीक्षा र्रेको दखेायो सजकयो । यो अिथिाको अन्त्य नभएसम्म िजत िेरै ििटे आए 

पजन सेिाग्रािीको जनराशा कदाजप  कम र्नग सक्ने छैन । एकाजतर थिाथ्य के्षत्रमा छुट्याईएको ििटे अत्यन्त न्यनू छ 

त्यसैमा पजन ििटे अनतु्पादक र असान्दजभगक कायगक्रममा खचग भईरिकेो छ । एकाजतर ििटे अभािकै कारर् औषजिको 

समथया छ, उपकरर्को समथया छ, समग्र सेिा प्रिािमा प्रश्न जचन्ि खडा भएका छन ्। अकोजतर जतनै तिका सरकारले 

सेिा प्रिाि र्ने भन्दा िढी अनरु्मनको नाममा खचग र्रररिकेा छन ् । यो फर्त एउटा जिडम्िना िो र सेिाग्रािीको 

जनराशाको समते मु् य कारर् िो । एउटा सेिा केन्द्रमा िसेर सेिा प्रदान र्रररिाँदा नार्ररकले राज्यसाँर् व्यि र्न े

असन्तिु दजेख ति अनुसारका सरकारका सतिी असन्तजुिसम्म सनुेर िथनपुछग । िनतालाई सेिा र्ने कायगक्रम भन्दा िढी 

अनरु्मनको नाममा खचग र्ने पररपाटीले िनअपेक्षा परुा र्नग मद्दत र्दनै ।  

 सरकारहरुबीि समन्वर् 

संिीयताको कायागन्ियन र्ने सम्िन्िमा जिल्ला थतरीय संरचना निुने भजनएको जियो । अजिले संिीयता पिूगका संरचनािरु 

सिै छन ्। प्रदशे तिमा एकाजतर समानान्तर िथता दजेखने संरचनािरु जिद्यमान रिकेा छन ्भने अकोजतर जिजभन्न कारर्ले 

उनीिरुको अजथतत्ि पजन संकटमा परेको िथतो दजेखन्छ । अजिले प्रदशे सरकारसाँर्ै कायगक्रम कायागन्ियनको तल्लो 

जनकाय िजलयो थिानीय सरकार छ । प्रदशेका थिाथ्य संरचना मात्र समानान्तर छैनन ्आम रुपमा जतजनिरुले र थिानीय 

जनकायले र्ने कायगक्रम पजन समानान्तर रुपमा अजि िढेको दजेखन्छ । यसरी जनकाय अनसुार कायगक्रमको यिोजचत 

जितरर् निुाँदा िा अजिकारको व्यििाररक रुपमा समते िााँडफााँड निुाँदा कतै िाम्रा संरचनािरु जनकम्मा िुाँद ैत र्एका छैनन ्

? यो िारेमा पजन  सोच्नपुने िेला आएको छ । अकोजतर प्रदशेजथित रिकेा संिीय थिाथ्य संरचनासाँर् आफ्नो कायगके्षत्र 

िाजिर भएको र ििटे उपलब्ि र्राउन नसक्नकुो कारर् दखेाउाँद ैन त थिानीय जनकाय िातेमालो र्नग तयार दजेखन्छन ्न 

त प्रादजेशक जनकाय नै । भोटको लाजर् िनता आफ्ना िुनपुने, अजन िसले र्रे पजन ितार ितार िस जलनको लाजर् 

िोडिािी र्नुगपने तर किााँजनर िनताले दीुःख र साथती भोर्ीरिकेा छन ्त्यसलाई नीजतर्त रुपमा कसरी िल र्ने र कसरी 

सेिा प्रिािमा सि ैसरकारको अपनत्ि र कतगव्य सजितको जिम्मिेारी िुने भजन र्रिकायग र्नुगपने जिषयमा यो िा त्यो 

ििानामा मकुदशगक भएर िरेररिने िो भने िनताले जत संरचना कजत जदन पालीरिन सक्लान ्यो पजन एउटा ििसको जिषय 

िन्नपुदगछ । 

 सहभागीिाको त्रवषर् 

नीजत, योिना िा कायगक्रम जनमागर् र्दाग िनताको सिभार्ीताको मलु्य रिन्छ जक रिाँदनै ? तारे िोटलमा र्एर आम 

नार्ररकले सेिा प्राप्त र्नग सक्नकुो कारर् खोतल्नकुो कजत अिग रिला ? सामान्य थिाथ्य परीक्षर्को लाजर् जनिी 

अथपतालमा िाने अजन सरकारी अथपतालको सेिा कसरी प्रभािकारी िनाउन सजकन्छ भजन उनै तारे िोटेलमा र्एर 

सेजमनार र्ोष्ठी र्नुगको के तकु िुन सक्छ ? नीजत जनमागर्दजेख सम्परू्ग जिषयमा िनसिभार्ीतामलुक कायगक्रम र्नग जकन 

सम्िन्िीत जनकाय जिजच्कचाउाँछन ् ? यो आियगको जिषय त िो । नीजत जनमागता दजेख तालकु जनकायका जिम्मेिार 

अजिकारीिरुलाई तारे िोटलको मोिले कजिले छोड्ने िोला ? िाम्रा थिाथ्य संथिािरु र िाम्रो र्ाउाँ समािको अिथिा 

िझु्न मातै्र पजन तारे िोटल जछनुगपने अिथिाको अन्त्य कजिले िुन्छ ? अि आम नार्ररकको सरोकारको जिषय िन्द ै

र्ईरिकेो छ ।  

 दरबन्दी व्र्वस्थापन 

कुन थिाथ्य संथिामा कथतो पदसोपान रिने ? कुन सेिा समिू पदनामका कमगचारी रिने ? उनीिरुको कायगजििरर् र 

जिम्मिेारी के िुन े ? यथता प्रश्निरुकोआम कमगचारी र नार्ररक समतेले सजिलै उत्तर िािा पाउन सक्ने िुनपुदगछ । 
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अथपतालिरुमा भएको जिरामीिरुको जभड दे् दा थिाथ्य संथिा, अथपतालिरुको सं्या ज्याद ैकम भएको आाँकलन 

र्नग सजकन्छ । अथपतालको सं्या कम भएको पजन सत्य िो । कुनै अथपतालिरुमा जिरामीको जभडैजभड भईरिने पजन 

सत्य िो र कुन ै थिाथ्य संथिा िा अथपतालमा जिरामी नर्एर जदनभर िाम तापेर िाजर्र िाजनरिकेो पजन सत्य िो । 

राज्यले यी सिै सत्यिरुको र्जिरो अनसुन्िान र्री सेिा प्रिािमा सकारात्मक पररितगन ल्याउने नेतरत्िदायी भजूमका 

खले्नैपदगछ । अकोजतर एउटा जनर्गयको भरमा थिाथ्य संथिा खोल्ने तर त्यसको पदसोपान, दरिन्दी कायम, कमगचारी 

उपलब्िता िुन िपु्रै िषगसम्म अन्यौल भईरिने समथया नेपालको थिाथ्य के्षत्रको िजटल समथया िो भने 

कमगचारीिरु  जनदशेन जदने र अनरु्मन र्ने प्रकर जतका कायागलयमा मात्र िान रुचाउने प्रिरती कमगचारीतन्त्रकै एउटा र्म्भीर 

समथया िो । 

 कमयिारी व्र्वस्थापन 

कमगचारीिरुको मनपरी पदनाम िााँजडएको छ । कुन कमगचारी कुन ति िा श्ेर्ी समकक्षी िो त्यो छुट्याउन अदालतले 

िेला िेलामा र्ने जनर्गय कुनपुने अिथिा छ । िाल कायम रिकेा थिाथ्य सेिा ऐन, जनयमािली आदी सििताको लाजर् 

मात्र प्रयोर् र्रेको दजेखन्छ । जकनकी िेला िेलामा आउने व्यजििादी फैसला तिा जनर्गयले जत ऐन तिा जनयमािलीको 

िज्िी उडाएको दजेखन्छ । कमगचारी समायोिनको िेलामा जिशषे र्रर थिाथ्य क्षेत्रमा दजेखएका पदनाम र िररष्ठताको 

जििादका सिाललाई सम्परू्ग रुपमा जमलाउन सक्ने स–ुअिसर जियो तर र्मुायौं । यद्यजप यसलाई अिपैजन जमलाउन भने 

सजकन्छ तर तालकु जनकाय दृढ भएर एउटा थपि कायगजिजि जनमागर् र्रर सोिी अनसुार पुनीःसंरचना र्नग जिजच्कचाउन 

िुाँदनै । समान प्रकर जतका सेिा समिुिरु र्ाभरे पजन िान सजकन्छ भने िाल औजचत्य नभएका सेिा समिूलाई पनुीःसंरचना 

र्रर िटाउन पजन सजकन्छ अिागत तत ्तत ्पदिरुको नयााँ कायगजििरर् जनमागर् र्रर सेिा प्रिािमा राज्यले प्रयोर् र्नग सक्छ 

र र्नुगपदगछ । 

 त्रबकृत्रि,त्रबसांगिीको त्रनर्न्िर् 

एकाजतर कमगचारीतन्त्रमा समथया छन,् राज्यले उपलब्ि र्राउने तलि भत्ताले जिजिकोपािगन र्नग िम्मिेम्म े िुन्छ । 

कायागलयमा िााँदा नै थफुजतगको साि िान सक्दनै, िेचैन र तनािमा िसोतसो जनिागि र्रररिकेो िुन्छ । त्यसैमा पजन िाम्रो 

प्रर्ालीले काम र भजूमकाको मलु्यांकन र्दनै, परुथकर त र दजण्डत र्ने पररपाटीको जिकास भएको छैन । त्यसैले काम 

र्नेलाई भ्यार् नभ्यार् छ नर्नेलाई काम ैछैन । कमगचारीतन्त्र जभत्र र योिना जनमागर् दजेख कायागन्ियन चरर्सम्ममा कुनै न 

कुनै तिको जिकर जत छ न ै। त्यसमाजि आम नार्ररक िौं भन्द ैआफ्नो थिािगको लाजर् जनयम जमच्ने र सरकारी संथिा तिा 

जचजकत्सक सजित थिाथ्यकमीमाजि नै िुलिुज्ित र्द ैतिानाम र्ालीर्लौि र्ने िामी नै प्रिरी िौं, िामी नै पत्रकार िौं, 

िामी नै अदालत िौं भनेर पकेटको मोिाईल जनकालेर जभजडयो पत्रकार िन्न ेर एउटा सामान्य सेिाकेन्द्र िा अथपतालको 

कमगचारीलाई दोजष करार र्द ैसामाजिक सञ्िालमा भार्रल र्राउने यो प्रिरजत सिैभन्दा डरलाग्दो छ । यसले र्दाग नराम्रो 

काम र्नेलाई िैकजल्पक तररका प्रयोर् र्न ेिनाउला तर दशे र िनताको जितका काम र्ने छु भजन सााँचो अिगमा सपि 

खाएर जनष्ठापिुगक आफ्नो जिम्मिेारी ििन र्ने सच्चा कमगचारीलाई आफ्नो कामप्रजत कदाजप उत्प्रेररत र्नग सक्दनै । 

थितन्त्रता र आम नार्ररकको नाममा सरकारी थिाथ्य संथिा तिा अथपताल एि ं त्यिााँ काम र्ने जचजकत्सक, 

कमगचारीलाई िलिफ्ती उनीिरुको मान प्रजतष्ठामा आिात पयुागउन ुखोज्न ुर दोषी करारनामा र्नुग कदापी पजन नार्ररक 

कतगव्य िोईन त्यो राज्यप्रजतको एउटा र्म्भीर अपराि िो । तसिग नार्ररक तिमा िोस ्िा कमगचारीतन्त्रमा जकन निोस् 

जिकर जत र नकारात्मक आम मनोिरजत जनयन्त्रर् िुनैपछग ।  
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 िात्रिमको उत्पादकत्व 

कमगचारीिरुको क्षमता अजभिरजद्द र्नगको लाजर् ताजलम तिा क्षमता अजभिरजद्दका कायगक्रमिरु आिश्यक पछगन ्। सरकारी 

तिरिाट पजन िपु्रै ताजलमिरु सञ्चालन भईरिकेा छन ्र ििटे केिी जिथसा यसैमा खचग समते भईरिकेो छ । तर जत ताजलम 

कजत उत्पादक भएका छन ्र जत ताजलम प्राप्त भएपजछ थिाथ्य के्षत्रको कुन काम िप प्रभािकारी भयो ? यो परीक्षर् 

िुनपुछग । अको कुरा ताजलम कसले जदने ? ताजलम केन्द्र िा तालकु जनकायमा काम र्रेको आिारमा जत कमगचारी सिगिा 

जिज्ञ िुन्छन ् ? िनै भने सिैं सि ै जिषयको मु् य प्रजशक्षक तिा प्रजशक्षक उनै िुनपुने जिषयले ताजलमको र्रु्थतरमा 

प्रश्नजचन्ि खडा र्दनै र ? आमरुपमा ताजलम जलने र जदने भन्दा पजन ताजलम खाने र खिुाउनेिथता िनेका छन ्। एउटै 

ताजलम िषजेन जलएको जलयै छ तर र्रु्थतरमा मापनयोग्य पररितगन दजेखाँदनै यसका िेरै कारर् छन ्िनु सिि ैअनमुान 

लर्ाउन सजकन्छ । कसले कुन जिषयमा कजत ताजलम जलयो भनेर सरकारी जनकायसाँर् कुनै त्यांक छैन सायद त्यसको 

त्यांक रा्न आिश्यक नभएर िोजक ? जिदशेका ताजलम तिा सेजमनारिरुकुन जिषयका आउाँछन्, सिभार्ीिरु कुन 

जिषयका कसरी छाजनन्छन ्। यो कुनै जछपेको कुरा िोईन आाँफैमा छलगङ्र् छ ।  जकनजक त्यथता सेजमनार तिा ताजलम 

जलएर आएपजछ त्यसको प्रजतिदेन थिाथ्य तिा िनसं्या मन्त्रालयको आजिकारीक िभेसार्ट माफग त सिकैो 

प्रजतजनजिमलुक जसकार् तिा िानकारीको लाजर् सािगिजनक र्नुगपने व्यिथिा छ । तर जिडम्िना आिसम्म त्यथता 

कायगक्रममा सिभार्ी भएर आएपजछ कुनै पजन मिानभुािको एउटा पजन प्रजतिदेन सािगिजनक भएको छैन । 

 औषत्रध व्र्वस्थापन 

थिाथ्य क्षेत्रमा रिकेो अको समथया भनेको औषजिको उपलब्िता र र्रु्थतरको पजन िो । अथपतालमा आफ्नै फामसेी 

िुनपुछग भजनएको छ तर िनशजिको व्यिथिा छैन । औषजिखररद प्रजक्रयामा पजन समग्र खररद ऐनलाई नै टेकेर टेण्डर नै 

र्नुगपछग र खररद प्रजक्रयामा िसले सथतोमा उपलब्ि र्राउन सक्छ, उसैलाई टेण्डर पछग । िोकमा सि ैऔषजि टेण्डर र्दाग 

जिके्रताले आाँफूलाई िनु औषजिमा िढी फाईदा िुन्छ त्यसलाई उपलब्ि र्राउने र कम फाईदा िुने अभाि र्राईजदने 

प्रिरजत रिकेो छ ।  छुट्टाछुटै्ट टेण्डर र्दाग कुनै कुनै औषजिको तोकीएको दररेट िा सो भन्दा कममा उपलब्ि र्राउन कोिी 

पजन तयार निुने अिथिाले र्दाग औषजिको समग्र आपजूतग नै प्रभाजित िन्ने अिथिा िुन्छ । जिशषे र्रर ठूला 

अथपतालिरुको लाजर् थिाथ्य िीमा कायगक्रमसाँर् िोडीएका औषजििरुको आपजूतग व्यिथिापन िप चनुौजतपरू्ग र 

पेजचलो िजनरिकेो छ । औषजि र औषजििन्य िथतिुरुको र्रु्थतर, भण्डारर्, जिजक्र जितरर् लर्ायतका सम्परू्ग कायगको 

जनयमन र्नग िनेको औषजि व्यिथिा जिभार्ले कुनै पजन ठाउाँमा आफ्नो उपजथिजत दखेाउन सजकरिकेो छैन । एकाजतर 

सािगिजनक खररद ऐन अनसुार नै औषजि तिा औषजििन्य िथतिुरुको खररद चनुौजतपरू्ग भएको छ भने अकोजतर 

थिाथ्य जिमा कायगक्रमसाँर् िोजडएका मलु्य तोजकएका औषजििरुको खररद िनै चनुौजतपरू्ग िन्ने र्रेको छ । जय याित 

समथयािरुमा औषजि व्यिथिा जिभार् सजितका तालकु जनकायिरु मकुदशगक भएर िसेको दजेखन्छ । 

 मेत्रडकि उपकरर्को खररद िथा ममयि 

परीक्षर् तिा उपचार के्षत्रमा प्रयोर् िुने मजेडकल उपकरर्को खररद पजन चनुौजतपरू्ग छ जकनजक जतजनिरु मिरं्ा िुन्छन ्। 

िसको खररदको लाजर् राज्यले ठुलो लर्ानी र्नुगपने िुन्छ । यसको एउटा कारर् जत उपकरर्का जिके्रता कम्पनीिरु 

अत्यन्त न्यनू सं्यामा छन ् र जत पजन जिदशेमा मात्र । जनजि संथिामा िपु्रै िषगसम्म काम र्ने उिी उपकरर् सरकारी 

संथिामा िारेन्टी जपररयड सजकएको जदनमा जिजग्रन्छ भनेर िेला िेलामा आलोचना िुने र्रेकोछ । सािै जिजग्रएको िषष ाँसम्म 

ममगत नर्रर सेिा अिरुद्द र्ररन्छ भनेर समेत आलोचना िुने र्रेको छ । उपकरर्िरुको र्रु्थतर मापन र्ने र ममगत र्ने 
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तोजकएको सरकारी जनकाय पजन छैन सािै सो सम्िन्िी जिज्ञिरु पजन पयागप्त नभएको यिािग िो तिापी जय सि ैजिषयको 

समते जनष्पक्ष छानजिन िुनपुछग र सत्यत्य आम नार्ररक माि सािगिजनक र्नुगपछग । 

 स्वास््र् प्रत्रिष्ठान सञ्िािन 

नेपाल सरकारले छुटै्ट ऐन िारी र्री उपचारको र्रु्थतर, जचजकत्सा के्षत्रमा अध्ययन अनुसन्िान तिा जचजकत्सकीय 

िनशजि उत्पादन र्नगको लाजर् जिजभन्न थिाथ्य जिज्ञान प्रजतष्ठानिरु थिापना भई सञ्चालनमा आएका छन ्। थिायत्त 

संथिा भजनएको छ ििटे दजेख कायगक्रमसम्म सिै मन्त्रालयको भर पनुगपछग । थनातकोत्तर तिमा आिासीय जचजकत्सकिरु 

भनाग भएपजछ जत संथिािरुमा सेिाको र्रु्थतर िढ्छ भन्ने राज्यको ििुाई िो तर प्रजतष्ठानमा आउने जिरामीलाई 

प्रयोर्शाला िनाए भन्ने आरोप पजन नार्ररक तििाट उजत्तकै आउने र्रेको छ । यसको समीक्षापजन समयम ैर्नुगपनेछ । 

अको कुरा नेपाल सरकारकै जनर्गय िमोजिम िेरै प्रजतष्ठानिरुमा एम.जि.जि.एस कायगक्रम जि.सं. २०८० साल जभत्र शरुु 

र्नुगपने भजनएको छ तर त्यसको लार्त र सो को लाजर् चाजिने अनदुानको िारेमा तालकु जनकाय केिी पजन िोल्दनै । यस 

जभत्र संरचना जनमागर्को जिषय छ, जिद्यािीको लाजर् चाजिने प्रयोर्शालाको जिषय छ, अध्यापन र्राउने जशक्षक 

कमगचारीको दरिन्दीको जिषय छ र जय सि ैजिषयको लाजर् आिश्यक पने ििटेको व्यिथिापनको जिषय िनै पेजचलो 

िनेको छ । यी याित जिषयमा राज्यका सरोकारिाला जनकायको ध्यान िान िरुरी छ । 

 िनस्वास््र् के्षिको भूत्रमका 

िनथिाथ्य क्षेत्रिाट सञ्चाजलत प्रजतकारात्मक र प्रििगनात्मक थिाथ्य सेिाका कायगक्रम सञ्चालन भए पिात 

िनथिाथ्यका क्षेत्रमा र आमनार्ररकको थिाथ्यमा के कजत सकारात्मक प्रर्ती भयो ? पजिले िनथिाथ्य क्षेत्रिाट मात्र 

सञ्चालन र्ररने खोप, पोषर्, पररिार जनयोिन लर्ायतका सेिािरु अजिले अथपतालिाट समते सञ्चालन भईरिकेा 

छन ्। अि िनथिाथ्य के्षत्रले आफ्नो भजूमकालाई कसरी मिितु िनाउन सक्छ ? यसको परीक्षर्तिा र्म्भीर समीक्षा 

िुनपुछग । िनथिाथ्यका कायगक्रम र उपचारात्मक थिाथ्य सेिा जिचको सम्िन्ि कथतो िुनपुने िो ? समािमा अजिले 

नयााँ नयााँ प्रकर जतका रोर्िरु दजेखईरिकेा छन,् यी रोर्िरुको रोकिामको लाजर् र नार्ररक सचेतनाको लाजर् 

िनथिाथ्यकजमगिरुको भजूमका कजत प्रभािकारी रिकेो छ ? समीक्षार्नग िरुरी छ । प्रचारको लाजर् मात्र िनथिाथ्य क्षेत्र 

भिरे िनथिाथ्यका सचूकिरुमा सकारात्मक पररितगन िाजसल र्नग सजकाँ दनै । कुचो िातमा जलएको फोटो सामाजिक 

सञ्िालमा रा्दमैा िाटो सफा िुाँदनै । तसिग िनथिाथ्यका के्षत्रमा काम र्ने िनशजि र संथिािरु काममा भन्दा िढी 

प्रचारिािी त र्रररिकेा छैनन ्? यो जिषय पजन र्िन समीक्षा िुनपुछग । परुाना र नयााँ रोर्िरुको प्रिरजत अध्ययन अनसुन्िान 

र्रर त्यसिाट आम िनतालाई कसरी सरुक्षीत र्नग सजकन्छ भन्ने िारेमा आिश्यक योिना िनाई सरोकारिाला जनकायिरु 

जिच कायग जिभािन र्द ैअजि िढ्नपुनेमा िनथिाथ्यकमी र सो सम्िन्िी जनकायिरुको भजूमका ज्याद ैकमिोर दजेखन्छ 

। रोर्िरुको रोकिामको लाजर् योिना िनाई अथपताल तिा थिाथ्य जिज्ञान प्रजतष्ठानिरुसाँर्को समन्ियमा अध्ययन 

अनसुन्िान र्नुगपनेमा थियं उपचारको िलेा िािके कोिी पजन िनथिाथ्यकजमग अथपतालको अिथिा र समथया िझु्न 

आएको दजेखाँदनै, सिकायगको कुरा त पजछको कुरा भयो । यो जिडम्िना िािके के िुन सक्छ ? उपचारात्मक क्षेत्रको 

अर्ाडी अर्ाडी जिाँड्नपुने िनथिाथ्य के्षत्र के मा रुमजलईरिकेो छ ? ििटेको प्रर्ती दखेाउने नाममा परुातन कायगक्रमको 

पजछ पजछ भ्याई नभ्याई र्द ैदजैडईरिकेो िनथिाथ्य के्षत्रले रोर्िरुको रोकिाम र्नग खले्नपुने भजूमकाको िारेमा र्म्भीर 

समीक्षािुन िरुरी छ । 
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 साझेदार सांस्थाको भूत्रमका 

नेपालको थिाथ्य के्षत्रमा काम र्ने र सियोर् र्ने भन्द ैिपु्र ैसंथिािरु सरकारका जिजभन्न अरं्िरु साँर् सािदेारी र्रररिकेा 

छन ्। एउटा क्षेत्र साँर् िोजडएर प्रिशे र्ने यी संथिािरु कायागन्ियन ईकार्सम्म पगु्दा सरकारकै प्रजतजनजि भन्दा कम भएर 

प्रथततु िुाँदनैन ्। मन्त्रालय िा िनुसकैु तालकु जनकायमा जकन निोस ्उनीिरुको राम्र ैउपजथिजत छ । िािीर िसेर िोस ्िा 

जभत्र िसेर, िाम्रो थिाथ्य नीजत दजेख कायगक्रम र यसको कायगजिजि सम्म जनमागर् र्ने, त्यसको  िकालत र्ने र श्ोत 

व्यजिको रुपमा समते सरकारी प्रजतजनजि तिा कमगचारीलाई ताजलम जदाँद ै जिाँड्ने पजन उनै सािदेार संथिा नै िुन ुकजत 

दभुागग्य िो ? आि िाम्रो थिाथ्य प्रर्ाली, थिाथ्य त्यांक र आिको अिथिा सम्िन्िी कोिी िानकार छन ्भने त्यसको 

श्ोत व्यजि पजन उनै सािदेार संथिाका प्रजतजनजि िुन ्। िामी िाम्रो सम्परू्ग प्रर्ाली नै जकन सािदेार संथिालाई जिम्मा 

लर्ाईरिकेा छौं । सरकारका प्रजतजनजिको भजूमका के िुने र सािदेार संथिाको भजूमका र जिम्मिेारी के िुने ? सािदेार 

संथिाको के्षत्राजिकार, जसमा र भजूमका थपि िुनपुछग । तर िामी िाम्रो जिम्मिेारीिाट भार्रे सािदेार संथिालाई मात्र दोष 

लर्ाउन ुजकमािग पजन न्यायोजचत िुदनै । िाम्रो आिश्यकता िामीले नै पजिचान र्ने िो तर सियोर्को नाममा िनुसकैु 

कायगक्रम पजन लार् ुर्ने प्रिरजत अन्त्य िुनपुछग । सियोर्को नाममा िामी आफ्नो प्रर्ाली कमिोर िनाएर सािदेार संथिा 

अनसुारका फरक फरक कायगक्रम प्रयोर् र्नग जकन िाध्य छौं ? आिभोली सायद त्यथतो कुनै कायगक्रम िुाँदनै ििााँ सािदेार 

संथिा निोस ्। रसद व्यिथिापनको नाममा भात खिुाउने भजूमकामा दजेखने र्रेका सािदेार संथिाका कारर् पजन सरकारी 

कायगक्रमिरु तारे िोटलसम्म पुग्ने र्रेको यिािग िो । तारे िोटल िमु्नकै लाजर् भएपजन कमगचारीको उपमा पाएका केिी 

कमगचारीिरु कायागलयमा िाजिर र्यो सािदेार संथिाको समन्ियमा कायगक्रमको नाममा िोला जभयो जिाँड्यो,यो प्रिरजत 

पजन मौलाउाँदो छ । यथतै िोले प्रिरजतको अन्त्य पजन जतनै सािेदार संथिाको सजि व्यिथिापनसाँर् िोजडएको कुरा नकानग 

सजकाँ दनै ।  
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पररच्छेदीः ३. हािको अवस्था 

नेपालको संजििानको िारा ३५ मा थिाथ्य सम्िन्िी िकलाई मौजलक िकको रुपमा थिाजपत र्ररएको छ । उपिारा १ 

मा प्रत्येक “नार्ररकलाई राज्यिाट आिारभतू थिाथ्य सेिा जनीःशलु्क प्राप्त र्ने िक िुनेछ र कसैलाई पजन आकजथमक 

थिाथ्य सेिािाट िजञ्चत र्ररने छैन” भजन उल्लेख र्ररएको छ । यसै िकको कायागन्ियन र्राउने दाजयत्ि थिानीय 

सरकारको भएकोले नर्रपाजलकामा आिारभतू थिाथ्य पिूागिार र सेिािरूको प्रिन्ि िुन अपररिायग छ । जत्रपरुासनु्दरी 

नर्रपाजलकाले यिासक्य स्रोत सािनको िोिो र्री थिाथ्य क्षेत्रलार् प्रािजमकतामा राखकेो छ । यसैक्रममा थिाथ्य 

सेिालार्ग सिैको पिुाँचयोग्य िनाउन नर्रपाजलकाले िम्मा ५ िटा थिाथ्य चौजक, २ िटा सामदुाजयक थिाथ्य र्कार्, 

१५ िटा र्ाउाँिर जक्लजनक, १७ िटा खोप केन्द्र ५ िटा अिारभतू थिाथ्य केन्द्र, ४ िटा िजिगङ सेन्टर, ५ िटा क्षयरोर् 

उपचार केन्द्र, १ िटा आयिेुजदक अथपताल र ६ िटा औषजि पशल (जनजि)  थिाथ्य संथिाको थिापना र्रेर संचालन 

र्रररिकेो छ । समय समयमा जिशेषज्ञ जचजकत्सकसजितको सेिा प्रदान र्नग जनीःशलु्क थिाथ्य जशजिर संचालन र्ने 

र्ररएको छ । नर्रपाजलकाले थिाथ्य जिमा कायगक्रमलार्ग अजनिायग र्री आम नार्ररकलार्ग समािसे र्ररएको छ । िाल 

नर्रपाजलकाले सिै थिाथ्यसंथिाको भिन जनमागर् कायगलार्ग जनरन्तरता जदएको छ । सिै थिाथ्यसंथिामा िाहै्र मजिना 

औषजिको अभाि िुन नजदने र्री व्यिथिा जमलाएको छ । र्रु्थतरीय सेिाका लाजर् औिार उपकरर्को व्यिथिा 

नर्रपाजलकाले र्रेको छ । िाल नर्रिासी थिाथ्य सेिाको पिुाँचमा रिकेा छन ् । थिाथ्यप्रद आनीिानी र चेतनामा 

क्रमशीः सिुार िुद ैर्एको दजेखन्छ । नर्रपाजलकाभर ४२ िना थिाथ्यकमी सजित ४५ िना मजिला थिाथ्य थियम 

सेजिकािरु थिाथ्य सेिा प्रिािमा सकर य रिकेा छन ्।  
 

४. त्रबद्यमान स्वास््र् समस्र्ा, िुनौिी िथा अवसरहरु  

आम नार्ररकको थिाथ्य र दशेको समग्र जिकास िीच अन्योन्याजश्त सम्िन्ि रिकेो िुन्छ । थिाथ्य के्षत्रमा भएका 

प्रर्जतिरूलाई जिकासका प्रमखु सचूकाङ्किरूको रूपमा जलर्न्छ । जिर्तका दशकमा र्ररिी र द्वन्द्वका िाििदु पजन 

नेपालले थिाथ्य के्षत्रमा उल्लेखनीय सफलता िाजसल र्रेको पार्न्छ । नेपालको संजििानले थिाथ्यलाई िनताको 

मौजलक िकको रूपमा थिाजपत र्ररसकेको सन्दभगमा सङ्क्रमनात्मक रोर्िरू जनयन्त्रर्मा प्राप्त उपलजब्ििरूलाई कायम 

रा्नु, नििात जशश ुतिा मातर मरत्यदुरलाई िाजञ्छत तिसम्म िटाउनु, कुनै पजन िेला िुनसक्ने थिाथ्य सम्िन्िी जिपद ्

व्यिथिापन तत्काल र्नुग, िरेक समदुाय र िर्गलाई र्रु्थतरीय र जनीःशलु्क थिाथ्य सेिा उपलब्ि र्राउन ुराज्यको दाजयत्ि 

िो । यसका लाजर् पाजलका थतरमा आिारभतू थिाथ्य पिूागिार र सेिािरूको प्रिन्ि िुन अपररिायग छ ।  

िाल नर्रपाजलकाजभत्र थिाथ्य चौकीिरु, आिारभतू थिाथ्य सेिा केन्द्रिरु, खोप केन्द्र, र्ाउाँिर जक्लजनक र  सामदुाजयक 

मजिला थिाथ्य थियं सेजिकािरु, र केजि जक्लजनकिरुिाट थिाथ्य सेिािरु प्रदान र्द ैआएको भएतापजन पाजलका क्षेत्र 

जभत्र दरु्गम तिा भौर्ोजलक जिकटता, सिै जसिनमा थिाथ्य संथिामा पगु्न िाटो सिि निुनु, जपछजडएको समदुाय, र्रीिी, 

अजशक्षा, प्रयाप्त भौजतक पिूागिारको अभाि, थिाथ्य क्षेत्रमा प्रयाप्त लर्ानीको कजमले र्दाग अिपैजन ििुसं्यक 

नर्रपाजलकािासीिरुले थिाथ्य सेिा जलनिाट पछाडी परेको िुाँदा कुपोषर्, मातरमरत्यदुर, नसने रोर्िरुको िढ्दो प्रकोप, 

िरैमा सतु्केरी र्राउने प्रचलन, कोजभड १९ को प्रकोप लर्ाएत र्रीिीको कारर्ले मानजसक थिाथ्य समथया दखेापनुग, 

जिद्यमान ररजतररिाि, चालचलन तिा संथकारले थिाथ्यमा प्रत्येक्ष असर र्नुग, अिपैजन िामीिााँक्रीिरु प्रजत जिश्वास र्नुग 

तिा जिजिि प्रकारका तत्ििरुका कारर्ले र्दाग थिाथ्य सेिामा कजम आउने र्रेको दजेखएको छ । 
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सबि पक्षीः मुख्र् सम्भावना र अवसरहरु 

 सिै िडािरूमा आिारभतू थिाथ्य सेिा केन्द्र  खोप केन्द्रिरू, र्ाउाँिर जक्लजनक तिा सामदुाजयक थिाथ्य 

र्कार्िरू सञ्चालन भर्रिकेो । 

 आकजथमक र आिारभतू थिाथ्य सेिा नर्रपाजलका जभत्र नार्ररकिरुले सिि, सलुभ, सरल र र्रु्थतरीय 

थिाथ्य सेिा प्रयोर् र्नग सक्ने र्री पिुाँचमा िरजद्ध र्ने । 

 थिथि िीिनशलैी, थिाथ्य प्रििगन, सकारात्मक व्यििार पररितगन र्नग अनकुल िातािरर् सरिना र्ने । 

 आकजथमक तिा जिपद ्व्यिथिापन र्नग आपतकाजलन कोष माफग त थिाथ्य सेिा प्रभािकारी रुपमा 

सञ्चालन र्ने  

 नर्रपाजलकाका सिै िडािरू परू्ग खोप सजुनजितलार्ग जदर्ोपनाका लाजर् जनरन्तरता जदर्रिकेो । 

 थिानीय तिले थिाथ्य सम्िन्िी नीजत तिा रर्नीजतिरु तयार र्ने जिम्मिेारी पाउन ु। 

 िाजषगक नीजत तिा कायगक्रममा अथपताल जनमागर्, मजिला थिाथ्य थियम ्सेजिकािरूलाई प्रोत्सािन भत्ता 

तिा पोषर् सिुार र्ने नीजत जलर्एको । 

 जिद्यमान थिाथ्य पिूागिारिरूलाई थतरोन्नजत र्री जतनीिरूको सेिा प्रभािकारी िनाउन सजकने । 

 र्भगिती िााँच उत्प्रेरर्ा र आमा समिू थिाथ्य जशक्षा कायगक्रम संचालन भएको । 

 संथिार्त सतु्केरी िुने आमािरुलाई ३ र ७ जदनमा िरम ैिााँच िुने व्यिथिा जमलाएको । 

 

सम्भावना 

 प्रत्येक िडामा रिकेा थिाथ्य साँथिामा िजिगङ् सेन्टरिरू जनमागर् र्री सेिा प्रदान र्नग सजकने । 

 एक सजुििासम्पन्न अथपताल थिापना र्री नर्रपाजलकािासीलाई थतरीय थिाथ्य सेिा प्रदान र्नग सजकने  

 आिश्यकता अनुसार सामदुाजयक थिाथ्य सेिा केन्द्र जनमागर् र्री नर्रपाजलकािासीमा थिाथ्य सेिाको 

पिुाँच जिकास र्नग सजकने । 

 मजिला थिाथ्य थियंसेिीकालाई िप तिा सिलीकरर् र्नग उत्कर ि मजिला थिाथ्य थियंसेिीकालाई सम्मान 

र्ने कायगक्रम सन्चालन र्नग सजकने । 

समस्र्ा र िुनौिीहरू 

 आपतकालीन ठुलो थतरको उपचार सेिाको कमी । 

 िजटल रोर्को उपचार तिा शल्यजक्रया सेिा आजद उपलब्ि नभएको ।  

 सजुििासम्पन्न अथपताल तिा जिज्ञ डाक्टरिरूको अभाि सािै जिज्ञ डाक्टरिरू लामो समय सेिा र्ने 

िातािरर्को जसिगना र्नगपने । 

 थिाथ्य चेतनाको कमीका कारर् िालिाजलका थिाथ्य, मजिला तिा प्रिनन ्थिाथ्य, िेष्ठ नार्ररकिरूको 

थिाथ्य र समग्र सामदुाजयक थिाथ्य िोजखममा पनग सक्ने । 
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 समग्र थिाथ्य के्षत्रको सिुारका लाजर् ठुलो आकारको ििटे तिा कमगचारी र जिशषेज्ञिरूको प्रिन्ि र्नुगपने । 

 थिाथ्य केन्द्र तिा थिाथ्य चौकीको थतर िरजद्ध र्री सजुििा सम्पन्न िनाउन ुपने । 

 ७० िषग माजिकालाई जनशलु्क थिाथ्य िीमा र्नुगपने । 

 आिारभतू तििाट नै पिूागिारिरूको जिकास र्नग ठुलो ििटेको व्यिथिापन र्ने चनुौती रिकेो । 

 कजतपय जनिी औषिी पसलले जिना प्रेजथक्रप्सन औषिी िेच्ने प्रचलन माजि नर्रपाजलकाले जनर्रानी र्नुगपने  

 सिै खोपकेन्द्र तिा र्ाउाँिर जक्लजनकिरुको भिनिरु जनमागर् िुन नसकेको । 

 िेरै थिाथ्य संथिािरुमा मापदण्ड अनसुार भौजतक पिूागिारको व्यिथिा नभएको । 

 सिै िडामा िजिगङ सेन्टर सेिा जिथतार र्नग नसजकएको । 

 आिारभतू थिाथ्य सेिा केन्द्रिरुमा िनशजिको कजम । 

 िनसं्या अनसुार थिाथ्यकजमगिरुको दरिन्दी कजम । 

 सिै िनशजििरुल ेताजलम पाउन नसक्न ु। 

 थिाथ्य प्रोफार्ल तयार निुन ु। 

 

रर्नीत्रि िथा कार्यनीत्रि 

रर्नीत्रि कार्यनीत्रि कैत्रफर्ि 

उदे्दश्र् १ आकत्रस्मक र आधारभूि स्वास््र् सेवा नगरपात्रिकात्रभि 

नागररकहरुिे सहि, सुिभ, सरि र गुर्स्िरीर् स्वास््र् सेवा प्रर्ोग 

गनय सक्ने गरी पह ुँिमा बृत्रि गने । 

 

१.१ आिारभतू 

थिाथ्य पिूागिार 

जनमागर् र्ने 

१.१.१थिाथ्य संथिािरूको क्रमश थतरोन्नजत र्ररने छ ।  

१.१.३ नर्रपाजलकाथतरीय एक प्रयोर्शाला डार्नोजिक ल्यािको जनमागर् 

र्ररने छ ।   

१.१.४  पाजलका अथपताल अन्तर्गत एक २४ सै िण्टा सेिा सञ्चालन िुने 

प्रसतुी सेिा केन्द्र जनमागर् र्ररने छ ।  

१.१.६ नर्रपाजलकाथतरीय एक िाल उपचार र्कार्को थिापना र्ररने छ ।  

१.१.७ नर्रपाजलकाभर समट्ेने र्री २४ सै िण्टा सेिा उपलब्ि िुने 

एम्िलेुन्स सेिाको सजुनितता र्ररने छ ।  

१.१.८ नर्रपाजलकाथतरीय एक रिसञ्चार सेिा सञ्चालन र्नग सम्भाव्यता 

अध्ययन र्ररने छ । 

१.१.९ नर्रपाजलकाथतरीय एक आखााँ उपचार र्कार् जनमागर् र्ररने छ । 

१.१.१० नर्रपाजलकाथतरीय एक प्रिनन थिाथ्य, सरुजक्षत र्भगपतन सेिा 

तिा पररिार जनयोिन सेिा र्कार् जनमागर् र्ररने छ 

१.१.११ नर्रपाजलकाथतरीय एक दन्त उपचार र्कार् जनमागर् र्ररने छ । 
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१.१.१२ नर्रपाजलकाथतरीय एक नाक, कान, िााँटी उपचार र्कार् जनमागर् 

र्ररने छ । 

१.१.१३ नर्रपाजलकाथतरीय एक छाला तिा यौनरोर् उपचार र्कार् जनमागर् 

र्ररने छ । 

१.१.१४ नर्रपाजलकाथतरीय एक मनोपरामशग र्कार्को जनमागर् र्ररने छ । 

१.१.१५ नर्रपाजलकाथतरीय एक अजक्सिन प्लान्ट जनमागर्को सम्भाब्यता 

अध्ययन र्ररने छ । 

१.१.१६ नर्रपाजलकाथतरीय एक सामान्य शल्य जचजकत्सा र्कार्को जनमागर् 

र्ररने छ  

१.१.१७ नर्रपाजलकाथतरीय एक सामान्य रेजडयोलोजि सेिा र्कार्को जनमागर् 

र्ररने छ । 

१.१.१८ नर्रपाजलकाथतरीय एक ECG सेिा र्कार्को जनमागर् र्ररने छ । 

१.१.१९ नर्रपाजलकाथतरीय एक Ultrasound सेिा र्कार्को जनमागर् र्ररने 

छ  

१.१.२० पाजलकाको सिै िडामा सामदुाजयक थिाथ्य र्काई सञ्चालन 

र्ररने छ 

१.२ थिाथ्यकमीको 

दरिन्दी व्यिथिापन 

तिा क्षमता जिकास 

र्न े

१.२.१ पाजलकाको सङ्र्ठन तिा व्यिथिापन सिके्षर् र्री आिश्यक दक्ष 

थिाथ्यकमीको दरिन्दी व्यिथिापन र्ररने छ ।  

१.२.२ मजिला थिाथ्य थियंसेजिकाको क्षमता अजभिरजद्ध िप ताजलम 

सञ्चालन र्ररने छ ।  

१.२.३ सम्परू्ग थिाथ्यकमीिरूलाईक्षमता जिकास सम्िन्िी जनयजमत 

ताजलमको प्रिन्ि र्ररने छ ।  

१.२.५ आमासाँर् थिाथ्य थियमसेजिका कायगक्रमलाई अजभयानको रूपमा 

सञ्चालन र्री र्भगिजत तिा सुत्केरी आमािरूको थिाथ्य तिा पोषर् सरुक्षा 

कायम र्ररने छ । 

१.२.६ आमा सरुक्षा कायगक्रम अन्तर्गत प्रयोर्शाला जनीःशलु्क परीक्षर् र 

सतु्केरी पोषर् कायगक्रमलाई जनरन्तरता जदर्ने छ । 

 

१.३ आिारभतू 

थिाथ्य सेिािाट अजत 

जिपन्न र आम 

नार्ररकलाईिजञ्चत 

िुन नजदन े

१.३.१ अजत जिपन्न नार्ररकको आिारभतू थिाथ्य सेिामा पिुाँच 

सजुनजित र्नग थिाथ्य जिमामा मापदण्डका आिारमा अनदुान प्रदान र्ररने छ 

१.३.२ िडाथतरमा जनयजमत जनीःशलु्क थिाथ्य िााँच िमु्ती जशजिर 

सञ्चालन र्ररने छ ।  

१.३.३ जनीःशलु्क जितरर् र्ररने औषजिको आपजूतग र भण्डारर् प्रर्ाली 

चथुत र दरुुथत पाररनेछ ।  
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१.३.४ अशि, असिाय, िेिाररसे, अनाि तिा िषे्ठ नार्ररकिरूको 

आिारभतू थिाथ्यको सजुनजितता र्नग यथता व्यजििरूको यिािग त्याङ्क 

संकलन र्री अजभलेख तयार पाररनेछ । 

१.३.५ र्जम्भर प्रकर जतका रोर्िरूको उपचारमा नेपाल सरकारिाट प्राप्त िुने 

जनीःशलु्क सेिािरूलाईसिजिकरर् जसफाररस र प्रभािकारी िनाउन एक 

यागजपड रेथपोन्स र्काईको व्यिथिा र्ररने छ । 

१.३.७ अजत जिपन्न पररिारमा सनुौलो ििार जदनमा जशश ुर आमाको 

पोषर् परूा र्नग पोषर् प्याकेिको जनमागर् र्री जनीःशलु्क जितरर् र्ररने छ ।  

१.३.८ िालिाजलकाको जनयजमत तौल र उचार् समते िााँच्ने प्रिन्ि र्ररने 

छ । 

१.३.९ िषे्ठ नार्ररक जिशेष जनीःशलु्क िमु्ती थिाथ्य िााँच जशजिर 

सञ्चालन र्ररने छ । 

१.३.१० िडाथतरीय मजिला प्रिनन ्थिाथ्य िााँच जशजिर सञ्चालन र्ररने छ  

१.३.११ थिाथ्य सेिाको पिुाँच नपरु्केा थिानमा सामदुाजयक थिाथ्य र्काई 

थिापना र्ररने छ  

१.३.१२ पोषर्मतै्री नर्रपाजलका िनार्ने छ । 

१.३.१३ परू्ग संथिार्त प्रसतुी नर्रपाजलका िनार्ने छ । 

१.३.१४ परू्ग खोप तिा सरुजक्षत सरु्को सजुनजितता र्ररने छ । 

उदे्दश्र् २   स्वस्थ िीवनशैिी, स्वास््र् प्रबधयन, सकारात्मक व्र्वहार पररवियन 

गनय अनकुि वािावरर् सृिना गने । 

 

२.१ थिाथ्य प्रजत 

सचेत नार्ररक जनमागर् 

र्नग व्यापक िनचेतना 

िार्रर् अजभयान 

सञ्चालन र्ने 

२.१.१ थिानीय सञ्चार माध्यम तिा सामाजिक सञ्िाल माफग त 

नर्रपाजलकाको सजक्रयतामा व्यजिर्त थिाथ्य तिा थिथि व्यििार 

सम्िन्िी सामाग्रीिरू जनयजमत प्रसारर् र्ररने छ ।  

२.१.२ प्रत्येक सिन िथती भएका टोलिरूमा योर् सािना तिा प्रिचन 

केन्द्र थिापना र्ररने छ ।  

२.१.३ जिद्यालय पाठ्यक्रममा व्यजिर्त तिा सामदुाजयक थिाथ्यका 

क्षेत्रलाईअजनिायग समट्ेने व्यिथिा र्ररने छ ।  

२.१.४ जिद्यालयमा िङ्कफुड जनषिे र्नग जिद्यालय व्यिथिापन तिा 

अजभभािकसाँर् जनयजमत अन्तरजक्रया र्री जनषिे र्ररने छ ।  

२.१.५ शारीररक व्यायाम िा श्मको थिाथ्यमा पने सकारात्मक असर िारे 

जनयजमत िनचेतना फैलाउन सञ्चार माध्यामसाँर् सिकायग र्ररने छ ।  

२.१.६ िमु्रपान र मद्यपानलाईजनयन्त्रर् र कम र्नग जनजित अिजि िा 

थिानिाट जिक्री जितरर् िुने व्यिथिा जमलाईिनचेतना अजभिरजद्ध र्ररने छ । 
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२.१.७ आफ्नै िरआर्न र करेसािारीमा उपलब्ि िुने सार्सब्िी, फलफुल 

र खाद्यान्निरूको पोषर्को थतर तिा सन्तजुलत भोिनका िारेमा 

जिद्यालयथतरमा जनयजमत रूपमा चेतनामलूक कायगक्रम सञ्चालन र्ररने छ ।  

२.१.८ आम नार्ररकलाईजनयजमत सम्परू्ग थिाथ्य िााँचका फार्दािारे 

व्यापक प्रचार प्रसार र्ररने छ । 

२.२ िकैजल्पक 

जचजकत्सा पद्धजतको 

जिकास र त्यसको 

अिलम्िन र्री 

िनथिाथ्य सदुृढ र्न े

२.२.१ नर्रपाजलकाथतरीय एक आयुिदे उपचार केन्द्रको जिकास र्नग 

पिूागिार तयार पाररनेछ ।  

२.२.२ नर्रपाजलकाथतरीय एक प्राकर जतक जचजकत्सा केन्द्र थिापना र्नग 

जनिी क्षेत्रसाँर् अन्तरजक्रया र्ररने छ । 

२.२.३ थिानीय थतरमा रिकेा िामी, िााँक्री तिा िैद्यिरूलाई जिज्ञान जसद्ध 

थिाथ्य चेतना फैलाउन जिशेष ताजलम प्याकेि जनमागर् र्री कायागन्ियन 

र्ररने छ । 

 

उदे्दश्र् ३  आकत्रस्मक िथा त्रवपद् व्र्वस्थापन गनय आपिकात्रिन कोष माफय ि 

स्वास््र् सेवा प्रभावकारी रुपमा सञ्िािन गने । 

 

३.१ जिपद व्यिथिापन 

पिूगतयारी तिा 

प्रजतकायगको एकीकर त 

उपायिररु अिलम्िन 

र्ने । 

३.१.१. नर्रपाजलकाथतररय जिपद ्व्यिाथिापन सजमजत र्ठन र्री कोषको 

थिापना र्ररनेछ । 

३.१.२ सरुिा रोर्, जकटिन्य रोर्, पशपुन्छीिन्य रोर् तिा जिजभन्न 

मिामारीिन्य रोर्का जिरुद्ध प्रििगनात्मक, प्रजतकारात्मक तिा दु्रत प्रजतकायग 

(रजपद रेथपोन्स) िथता कायगक्रम सञ्चालन र्ररने छ  

३.१.३ जिजभन्न प्रकारका फोिोरिरुको उजचत व्यिाथिापन र्ररनेछ 

३.१.४ मापदण्ड अनसुार मास ुपसल खोल्नकोलार्ी समन्िय र्ररनेछ । 

३.१.५ मापदण्ड अनसुार भकूम्प प्रजतरोिात्मक भौजतक संरचना जनमागर् 

र्रार्नेछ । 

३.१.६ जिजभन्न जकटिन्य, पशपुन्छीिन्य र अन्य रोर्िाट िच्नको लाजर् 

सम्िजन्ित जनकायिरुसंर् समन्िय र्री भ्याक्सीनिरुको व्यिाथिापन र्ररनेछ । 
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कायगक्रम अन्तर्गत 

प्रयोर्शाला 

जनीःशलु्क परीक्षर् र 

सतु्केरी पोषर् 

कायगक्रम 

 ० ७५ ७८ ८० ८३ ८५ पाजलका 

 १.३. १.३.१ जिपन्न नार्ररक 

थिाथ्य जिमा 

अनदुान  

 ० ७० ७८ ८० ९० १०० पाजलका 

  १.३.२ िडाथतरीय जनीःशलु्क 

िमु्ती थिाथ्य 

परीक्षर् जशजिर 

सञ्चालन 

 ० १०० ११

० 

१२० १३० १९० पाजलका 

  १.३.३ जनीःशलु्क जितरर् िुने 

औषजि जनयजमत 

आपजूतग 

 २५० २६० २७

० 

२८० २९० ३०० पाजलका 

  १.३.४ अशि, असिाय, 

िेिाररसे, अनाि 

तिा िषे्ठ 

नार्ररकिरूको 

आिारभतू 

थिाथ्यको 

सजुनजितता र्नग 

यथता व्यजििरूको 

यिािग त्याङ्क 

संकलन  

 ० १०० ० ० ० ० पाजलका 

  १.३.५ मिामारी जिपद 

व्यिथिापन योिना 

जनमागर् 

 ० ८० ८५ ८७ ८९ ९२ पाजलका 
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  १.३.६ िडाथतरीय मजिला 

प्रिनन ्थिाथ्य 

िााँच जशजिर 

सञ्चालन 

 ८० ८० ८० ८० ८० ९० पाजलका 

  १.३.७ परू्ग संथिार्त प्रसतुी 

नर्रपाजलका 

अजभयान 

 ५० ५० ५० ५० ५० ६० पाजलका 

  १.३.८ परू्ग खोप तिा 

सरुजक्षत सरु्को 

सजुनजितता 

अजभयान 

 ० ५० ५२ ५४ ५५ ५७ पाजलका 

२ २.१ २.१.१ थिाथ्य जशक्षा 

सञ्चार कायगक्रम 

 ० १०० १०

० 

१०० १०० १०० पाजलका 

  २.१.२ व्यजिर्त र 

सामदुाजयक थिाथ्य 

सम्िन्िी जिद्यालय 

पाठ्यक्रम 

 ० ५० ६० ७० ८० ९० पाजलका 

  २.१.३ िङ्क फुड उन्मलून 

जिद्यालय अजभयान 

अन्तर्गत अजभभािक 

अन्तरजक्रया 

 ० ५० ५५ ६० ६५ ७० पाजलका 

  २.१.४ िमु्रपान र मध्यपान 

जनयन्त्रर् सचेतना 

अजभयान 

 ० ५० ५५ ६० ६५ ७० पाजलका 

  १.३.१

३ 

एच.आर्.।जभ. 

पोिजेटभ 

जिरामीिरुलाई 

पोषर्, प्रोत्सािन 

तिा यातायात  खचग 

सियोर् 

 ० ५० ५५ ६० ६५ ७० पाजलका 

 

अपेत्रक्षि उपित्रधध िथा नत्रििा खाका 

 आिारभतू थिाथ्य पिूागिारको जिकास भई पाजलका म ैथिाथ्य सेिा उपलब्ि िुनेछ । 

 आिश्यक मात्रामा दक्ष थिाथ्य िनशजिको प्रिन्ि िुनेछ । 
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 आिारभतू थिाथ्य सेिामा अजत जिपन्न नार्ररकको पिुाँच थिाजपत िुनेछ । 

 थिाथ्य चेतनामा व्यापक सिुार आउने छ । 

 िकैजल्पक जचजकत्सा पद्धजत तफग  आम सिगसािारर्को आकषगर् िढेको िुनेछ। 

 

नत्रििा खाका 

क्र.सां. नत्रििाको 

िह 

नत्रििा सूिक इकाई आधार वषय अत्रन्िम वषय 

  थिाथ्य         

१ असर दक्ष प्रसतुीकमीिरूको सियोर्मा भएको 

िन्मको (अनपुात) 

प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  असर पााँच िषगमजूनको िाल मरत्यदुर (प्रजतििार 

िीजित िन्ममा) 

   ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  असर नििात जशश ुमरत्यदुर (प्रजतििार िीजित 

िन्ममा) 

   ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल सजक्रय िकोमा जिरामी िाजषगक सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल मटुु सम्िन्िी जिरामी िाजषगक सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल क्यान्सर जिरामी िाजषगक सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल मिमुिे जिरामी िाजषगक सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल थिास प्रर्ाली सम्िन्िी दीर्गि रोर् दम 

आजदका जिरामी 

सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल आत्मित्यािाट िुने मरत्यदुरु प्रजत लाख 

िनसं्यामा 

   ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल सडक दिुगटनािाट मरत्यदुरु प्रजत लाख 

िनसं्यामा 

   ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल पररिार जनयोिनका आिजुनक सािन 

प्रयोर्कताग दर 

प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  असर प्रोटोकल अनसुार चार पटक पिूग प्रसजुत 

सेिा प्राप्त र्ने मजिला िाजषगक 

प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  असर अथपताल÷थिाथ्य संथिामा िच्चा 

िन्माउने मजिला 

प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  असर िपेाटार्जटस िी भ्याजक्सन परूा (३ डोि) 

र्ने जशश ु

प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 
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  असर रर्तमा ग्लकुोिको मात्रा िरजद्ध भई औषजि 

प्रयोर् र्रररिकेा १५ िषग िा सो भन्दा 

माजिको िनसं्या 

प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  असर िरिाट थिाथ्य संथिामा ३० जमनेट िा सो 

भन्दा कम समय लाग्ने पररिार 

प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  असर थिाथ्य जिमामा आिद्ध जिपन्न पररिार प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  असर राजष्िय खोप कायगक्रममा समािशे भएका 

सिै खोपद्वारा समजेटएको लजक्षत िनसं्या 

प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  असर थिाथ्यकमीको िनत्ि र जितरर्  प्रजतलाखमा  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  असर थिाथ्य के्षत्रमा कुल खचग कुल (ििटेको) 

जदर्ो जिकास लक्ष्य ३ 

प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल सम्परू्ग आिारभतू सजुििायिु थिाथ्य 

चौकी 

सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  असर कुपोषर् भएका िालिाजलका दर प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल चौजिसै िण्टा आकजथमक थिाथ्य सेिा 

भएका थिाथ्य संथिा 

सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल चौजिसै िण्टा आकजथमक प्रसजुत सेिा 

भएका थिाथ्य संथिा 

सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल चौजिसै िण्टा एम्िलेुन्स सेिा भएका 

थिाथ्य संथिा 

सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल िैकजल्पक थिाथ्य उपचार केन्द्र सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल योर् केन्द्र सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  असर परू्ग सरुजक्षत जपउने पानी प्रयोर् र्ने 

िनसं्या 

प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल आिारभतू थिाथ्य चेतना प्राप्त र्ने िदै्य 

िामी िााँक्री  

सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल पररिार जनयोिन सेिा केन्द्र  सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल रिसंचार सेिा सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल अपेजक्षत आय ू(िन्मदाको िखत) िषग  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल मातर मरत्यदुर (प्रजत लाखमा)  प्रजतलाखमा  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  असर पाठेिरको क्यान्सरका जनजम्त जथक्रनीङ 

र्ररएका ३० दजेख ४९ िषगका मजिला  

प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल HIV AIDS Antiviral औषजि प्राप्त र्ने  सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 
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  प्रजतफल उच्च रिचापको औषजि सेिन र्रररिकेा 

१५ िषग भन्दा माजिको िनसं्या 

प्रजतशत  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल सजुििासम्पन्न अथपताल सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल िमु्ती थिाथ्य जशजिर िाजषगक सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 

  प्रजतफल थिाथ्य प्रयोर्शाला सं्या  ०८१–०८२  ०८५–०८६ 
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पररच्छेदीः ५ 

पात्रिका स्वास््र् नीत्रिको औत्रित्र्, त्रनदेशक त्रसिान्ि, भावी सोि, ध्रे्र्, िक्ष्र् िथा उदे्दश्र्हरु 

५.१ नीत्रिको औत्रित्र्  

थिाथ्य क्षेत्रले जिर्तमा केिी दशकमा िाजसल र्रेका उपलजब्ििरूलाई जदर्ो िनाउाँद ैसेिामा अजिजछन्नता कायम र्री 

िालका समथया तिा चनुौजतिरूको सम्िोिन र्नुग पन ेअिथिा रिकेो छ । जत्रपरुासनु्दरी नर्रपाजलकाको सामाजिक, 

आजिगक पररजथिजत एिं संजििान प्रदत्त थिाथ्य सम्िन्िी अजिकारसाँर् सजमप्यता रा्ने र्री मार्ग जनदशेन र्नग यो नीजतको 

तिुगमा अपररिायग रिकेो छ । थिाथ्य के्षत्रमा ब्याप्त असममानता, असमािशेीता, भदेभाि उन्मलून र्री समतामलूक 

थिाथ्य सेिा सजुनजित तिा थिाथ्य सेिा पिुाँचयोग्य, उपलब्िता, सिग जथिकायग र र्रु्थतरीय िनाउद ैनेपालले र्रेका 

राजष्िय तिा अन्तराजष्िय प्रजतिद्धतािरुलाई संिोिन र्नगका लाजर् एिं नेपालले सिस्राब्दी जिकासका लक्ष्यिरुमा प्राप्त 

सफलतालाई कायम रा्द ैजदर्ो जिकासको लक्ष िाजसल र्नगका लाजर् समते यो नीजत अपररिायग छ ।  

५.२ त्रनदेशक त्रसिान्ि  

नर्रपाजलकािासीको थिाथ्यसम्िन्िी िक र र्रु्थतरीय थिाथ्य सेिाको पिुाँच सजुनजित र्नग दिेायका जनदशेक 

जसद्धान्तिरूको आिारमा यो नीजत प्रजतपादन र्ररएको छीः 

 (क) पिुाँचमा व्यापकता, सेिामा र्रु्थतरीयता । 

 (ख) लर्ानीमा पयागप्तता, व्यिथिापनमा कुशलता । 

 (र्) ििुके्षत्रीय समन्िय, सिकायग तिा िनसिभाजर्ता ।  

 (ि) आयुिदे तिा िकैजल्पक जचजकत्सा पद्धजतको प्रििगन तिा समजुचत व्यिथिापन । 

 (ङ) सामाजिक सरुक्षाका कायगक्रममा सदुृढ सामञ्िथयता । 

 (च) दक्ष थिाथ्य मानि संसािनको उत्पादन तिा समजूचत व्यिथिापन र सामाजिक उत्तरदाजयत्ि ।  

 (छ) थिाथ्य सेिामा पनुसंरचना । 
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पररच्छेदीः ६. नीत्रिहरु 

जत्रपरुासनु्दरी नर्रपाजलकाको जिजशिीकर त भौर्ोजलक, सामाजिक, सांथकर जतक तिा थिाथ्य सेिाका अन्य समथया र 

चनुौतीिरूलाई सम्िोिन र्ने र्री नार्ररकिरूलाई र्रु्थतरीय थिाथ्य सेिा प्रदानर्नग नर्र कायगपाजलकाले दिेायका 

नीजतिरू अिलम्िन र्नुगपने दजेखन्छ : 

 सिगब्यापी पिुाँचको अििारर्ा अनसुार नर्रपाजलकािासीलार्ग जनीःशलु्क आिारभतू तिा आकजथमक थिाथ्य 

सेिा अजिजच्छन्न प्रिाि र्ररने ।  

 थिाथ्य के्षत्रमा सशुासन कायम र्द ैथिाथ्य सेिा प्रिािलाई िनमतै्री, ििाफदिेी एि ंपररर्ाममखूी िनार्ने । 

 समयानकूुल र्रु्थतरीय थिाथ्य सेिा प्रिािको लाजर् आिश्यक पिूागिार, औषिी, सामाग्री, औिार तिा 

उपकरर्िरुको उजचत व्यिथिा र्नुगपने ।  

 थिाथ्य के्षत्रमा जदर्ो जिकासका लाजर् थिाथ्य सेिाको सजुनजितता, जिजत्तय सरुक्षा प्रदान र्नग र सामाजिक 

सरुक्षा योिनालाई सदुृढ र्नग नर्रपाजलकाद्वारा िनथिाथ्य के्षत्रमा लर्ानी िरजद्ध र्नुगपने र आिश्यकता अनसुार 

सामदुाजयक, जनिी तिा र्रैसरकारी क्षेत्रसाँर् सिकायग तिा सािदेारी र्नुगपने ।  

 त्य र प्रमार्मा आिाररत योिना तिुगमा तिा थिाथ्य सेिाको प्रभािकारी ब्यिथिापन र्नग प्रचजलत थिाथ्य 

सम्िन्िी सचुना प्रर्ालीलाई एजककर त र्री सदुृढ र प्रजिजि मतै्री िनार्नकुा सािै थिाथ्य अनसुन्िानलाई प्रििगन 

र्नुगपने ।  

 थिाथ्य सेिालाई प्रभािकारी र र्रु्थतरीय िनाउन थिानीय आिश्यकताका आिारमा दक्ष िनशजिको 

जिकास तिा ब्यिथिापन र्नुगपने ।  

 पोषर् जथिजतलाई सिुार र्नग थिाथ्य ििगक खाद्य पदािगको उत्पादन, सरुक्षा, प्रििगन, पिुाँच र उपभोर्मा िरजद्ध 

र्नुगपने ।  

 आयिूदे तिा िैकजल्पक जचजकत्सा पद्धतीिरुलाई जिकास तिा जिथतार र्री समन्ियात्मक रुपमा सेिा 

प्रिािलाई ब्यिजथित र्नुगपने ।   

 िातािरर्िाट थिाथ्यमा पने प्रजतकुल असरिरु न्यनूीकरर् तिा व्यिथिापन र्ररनकुा सािै पेशार्त थिाथ्य 

सरुक्षा, सरसफाई र थिच्छतालाई प्रोत्सिान, प्रििगन र ब्यिथिापन र्री नर्रपाजलकािासीको थिच्छ 

िातािरर्मा िााँच्न पाउने अजिकार सजुनजित र्नुगपने ।  

 िनथिाथ्यको आपतकाजलन अिथिा तिा अन्य मिामारी, जिपद िा प्रकोपको असरिरुको न्यनूीकरर्, 

प्रजतकायग एि ंपनूीःथिापना ििुपक्षीय सिकायगद्वारा उजचत व्यिथिापन र्नुगपने ।   

 सामाजिक, आजिगक, भौर्ोजलक तिा सााँथकर जतक जिसािले पछाजड िा िजञ्चतीमा परेका मजिला, दजलत, 

िनिाजत, ज्येष्ठ नार्ररक, अशि िा अपाङ्र्ता भएका व्यजि लर्ायत सीमान्तकर त समदुायको र्रु्थतरीय 

थिाथ्य सेिामा सिि पिुाँच र उपभोर् सजुनजित र्री सामाजिक सरुक्षा कायगक्रमलाई सदुृढ र्नुगपने ।  

 सरुजक्षत मातरत्ि, नििात जशश ुतिा िाल थिाथ्य, जकशोरािथिाको थिाथ्य, प्रिनन ्थिाथ्य तिा पररिार 

योिना सेिाको जिकास र जिथतार र्री पिुाँच सजुनजित र्नुगपने ।  
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 थिाथ्य के्षत्रका प्रर्जत एि ंउपलब्िीिरुलाई संथिार्त र्द ैिप उपलजब्ि िााँजसल र्नग तिा सेिाको र्रु्थतरीयता 

सजुनजित र्नग प्रभािकारी समन्िय, सिकायग, अनरु्मन, सपुररिके्षर् तिा जनयमन र्नुगपने ।  

 जिजभन्न सरुिा रोर्, कीटिन्य रोर्, पशपुन्छीिन्य रोर् िथता रोर्िरुको रोकिाम, जनयन्त्रर् तिा व्यिथिापन 

प्रभािकारी रुपमा र्नुगपने ।  

 नसने रोर् तिा मानजसक रोर्को रोकिाम तिा व्यिथिापन, सतुीिन्य िथतकुो प्रयोर्, मादक पदािग सेिन, 

लार्पुदािग दवु्र्यसनी लर्ायतका थिाथ्य समथयािरुलाई जनयन्त्रर् तिा जनरुत्साजित र्री थिथिकर िीिनयापन 

र्नग प्रोत्सािन र प्रििगन र्नुगपने ।  


